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Uvod do prvej pomoci
"
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Kazda retaz je tak silnd, ako jej najslabsi ¢lanok a preto vsetky ohnivka zachrannej retaze zavisia
od pevnosti prvého ¢lédnku, ktorym je pomoc na mieste nehody v najdélezitejSich prvych 15
mindtach. Ani pri najlepsej organizacii akychkolvek zachrannych systémov nedosiahneme stav,
aby vzdy a vsade boli do 15 minut na mieste profesiondlni zdravotnici. Prvd pomoc na mieste
nehody a nahleho ochorenia je aj v najvyspelejsich krajindch v rukach laikov. Od urovne ich
vedomosti zavisi kvalita prvej pomoci a ani najdokonalejsie vybavenie vozidiel Ambulancia a
najlepsi odbornici v nemocniciach nezabrania nasledkom, ktoré spdsobi neposkytnutie prvej
pomoci v¢as prvym svedkom Urazu, alebo ochorenia.

Poznamky:




Postup "R-Z-P"
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o jsivbezpeci?
« jaky je mechanizmus drazu/stavu?
. jaké je mnozsti postizenych?

. je pfitomné krvaceni?
« je osoba piivedomi?
. je pfitomné dychani?

« sleduj stav a okolnosti
« ptejse avysetruj
« hledej dalsi poraneni a pfriznaky




Volanie na tiesnovu linku
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Poznamky:




Kardiopulmonalna resuscitacia

dospelého

Priciny:

Priznaky:

Poznamky:

lokalizacia kompresii:
rychlost:

hibka:

sposob:

Myty a chvby.
\C\yby,

Prva pomoc:

1.Zkontrolujeme okolie /A\

(rozhliadneme sa).

2. Nahlas oslovime: ,

“Halé, pocujete ma?

)y
3. Zatrasieme za ramena. o=
4. Zéklonime hlavu smerom dozadu oD
2,

“tah brada - ¢elo”.

5. Kontrolujeme dychanie :

“vidim - citim - pocujem”. %

6. Ak nie je pritomné dychanie,
volame na tiesriovu linku 155. E

7. Za¢neme vykonavat kompresie Q

hrudnika. o ===

8. Po kazdych 30 kompresidch, poddme

2 zachranné vdychy. ®

="
9. Resuscitujeme do prichodu zachrannej

sluzby v pomere 30:2.



KPR s pouzitim AED u dospelého

Kedy pouzit AED?

Aké pokyny dava AED?

Kam nalepit elektrédy na
hrudnik?
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Prva pomoc:

1.Zkontrolujeme okolie /A\

(rozhliadneme sa).

2. Nahlas oslovime: ,

“Halo, pocujete ma?

()
3. Zatrasieme za ramena. @_
=~
4. Z&klonime hlavu smerom dozadu oD
S22

“tah brada - ¢elo”.

5. Kontrolujeme dychanie :
“vidim - citim - pocujem”. %

6. Ak nie je pritomné dychanie,
voldme na tiesnovu linku 155.
Operétor nds moze vyzvat
ku pouzitiu AED.

Do

7. Prinesieme AED, zapneme ho
a nalepime elektrédy na obnazenu
hornu cast hrudnika.

8. Riadime sa pokynmi AED.

[
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9. Vykondvame resuscitaciu podla

pokynov AED do prichodu zachranarov.
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Bezvedomie

Priciny:

Neurazové:

Urazové:

Priznaky:

Poznamky:

Prva pomoc:

1.Zkontrolujeme okolie /A\

(rozhliadneme sa).

2. Nahlas oslovime: ,

“Halo, pocujete ma?

)y
3. Zatrasieme za ramena. o=
4, Zaklonime hlavu smerom dozadu ©
2.

“tah brada - ¢elo”.

5. Kontrolujeme dychanie :

“vidim - citim - pocujem”. %

6. Ak je pritomné dychanie, i
skontrolujeme varovné zndmky. @ i
7. Osobu ulozime do bo¢nejj °,

stabilizovanej polohy. J’ L4
8. Volame na tiesnovu linku 155. D

9. Do prichodu zachrannej sluzby
pravidelne kontrolujeme pritomnost

dychania. .
&N



Velké vonkajsie krvacanie
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Prva pomoc:
Priciny:
POSTUP 5Z:

Zabezpectime bezpecie /A\

(rukavice, sacok, tasku...)

Zistime odkial krvaca

(koncatiny? hlava? trup? .»
P skryté krvéacanie?) -
Priznaky:

Zastavime krvacanie

A) Zatla¢ime v rane

4
(prstami, rukou, latkou...) Ji

B) Zatiahneme turniketom nad ranou

. am

Zabrénime 3oku

Poznamky: (posadime osobu alebo dém

I lahndt na chrbat, zakryjeme @) E—
féliou ¢i dekou)

Zavolame 155
(ak je osoba v 3oku,
alebo krvacanie je D

vazne - volame 155)

Pri amputdcii najskor zastaime [ ]
krdvcanie, az potom sa starame o
amputat.



Popaleniny
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Prva pomoc:

1.Zkontrolujeme okolie /A\

(rozhliadneme sa). Gam—

Priciny:

2. Okamzite za¢neme chladit

postihnuté miesto vodou. Eﬂ

Priznaky: 3. Chladime po dobu 20 minut,
alebo dokym chladenie prinasa
ulavu.

4.Naramky a prstene skladame
. . . 9
pod vodou, prilepené oblecenie ‘
nikdy nestrhavame. Pluzgiere d
neprepichujeme!

Poznamky: 5. Pri velkych alebo hlbokych popaleninach
volame na tiesriovu linku 155.

6. Ak ma osoba priznaky 3oku (chlad, [
potenie, bledost...), uloZime osobu
na zem na chrbat a prikryjeme ju.

A’ko na chladem'e Ci
Vyplach oéj?




Zlomeniny
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Prva pomoc:

Priciny:
1.Zkontrolujeme okolie /A\
(rozhliadneme sa). cm—
2. S postihnutou koncatinou {b
nehybeme. (3
. e o
Priznaky: 3. Hornu kon¢atinu fixujeme T
pomocou trojrohej satky v zavese.
4. Ak je zZlomenina otvorena a krvaca,,
najskor zastavime krvacanie v okoli
rany tlakom ovinadlami, alebo nad
ranou Skrtidlom.
Poznamky: 5. Po fixacii vyhladdme lekdrsku pomoc,,

alebo privoldme zachrannu sluzbu.

Pri podozreni na poranenie
hlavy, chrbtice

¢i panvy (pady, narazy,
dopravné nehody...)
nedolime osobe sa hybat a
fixujeme hlavu

obomi rukami.




Dopravné nehody
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Prva pomoc:

1.Zastavime na bezpecnom mieste.

2. Zapneme vystrazné svetld v
aute.

A

100m 3. Oblecieme si reflexnt vestu,
vyberieme z kufra lekdrnicku a

reflexny trojuholnik.

N 4. UlozZime trojuholnik 50m alebo
100m za auto (podla miesta A
nehody).

5. Obhliadneme celu situaciu.
Poznamky: Nehori? Neiskri auto?

:@'@

6. Spocitame zranené osoby a
Ucastnikov nehody - volame 112.

7. Hladdme osoby, ktoré masivne
krvacajy, - tie potrebuju prvé
pomoc!

8. Osoby z auta vytahujeme iba v

nevyhnutnom pripade - ak hrozi q\:
nebezpecenstvo alebo KPR. N

9. Poskytujeme pomoc a podporu
do prichodu zachrannej zdravotnej
sluzby.



Lekarnicka
e =~

« aspon 3 pary jednordzovych rukavic

« resuscita¢na maska / resuscita¢né rusko
« turniket (odporidcané)

« 3xelastické ovinadlo (15 cm Siroké)

« 5xhydrofilové ovinadlo (rézne velkosti)

. 5x balenie sterilnych Stvorcov (rozne velkosti) +
. 2xtrojrohd Satka v
« 2xizotermicka folia

« naplast na cievke
« naplasti s vankusikom

« dezinfekeny pripravok na rany ‘.©.
« dezinfekcia na ruky w

« noznice

- zatvdracie spendliky

. hydrogelovy pripravok na popéleniny (odporucané)
« fixka a maly zapisnik

« hroznovy cukor

. aktivne uhlie

« vyplach oci /o¢na sprcha (odporicané)

« Automaticky externy defibrildtor (AED)



Poznamky
I e ———




Poznamky
I e ———




Poznamky
I e ———
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