KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

2 oslova zatfes za obé ramena
Y zprichodni dychacicesty zaklonem hlavy

zkontroluj dychani - nedycha nebo
nedycha normalne?

volej na tisnovou linku 155

vykonej 30 kompresi ve stredu hrudniku, dvéma
rukama 5-6 cm do hloubky, rychlosti 100-120
stlaceni za minutu

pokracéuj v resuscitaciv pomeéru 30:2
do prijezdu zachranaru




POSTUP POUZITI AED >

Automatického Externiho Defibrilatoru

najdes-li osobuv bezvédomi, ktera
nedycha, volej na tisnovou linku 155

je-li k dispozici AED,vezmi ho
(nebo pro néj poslijinou osobu)

Y otevii AEDa zapni ho
3. nalep elektrody podle piktogramu




dbej na vlastni bezpecnost - pouzij jednorazove
rukavice Ci plastovy sacek na ruce

okamzité silné zatlac prsty Cirukou
primo do rany

pokud je dostupna lékarnicka,
aplikuj tlakovy obvaz z obinadel

kontroluj misto krvaceni az do prijezdu
zachranaru
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