KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

Y osobu oslova zatras za ramena
2. spriechodni dychacie cesty zaklonom hlavy

skontroluj dychanie - nedycha alebo
nedycha normalne?

volaj na tiesnovu linku 155

vykonaj 30 kompresii v strede hrudnika, dvomi
rukami 5-6 cm do hibky, rychlostou100-120
stlaceni za minutu

podaj 2 zachranné vdychy

pokracuj v resuscitaciiv pomere
30:2do prichodu zachranarov




POSTUP POUZITIA AED >

Automatického Externého Defibrilatora

ak najdes osobuv bezvedomi, ktora
nedycha, volaj na tiesnovu linku 155

ak je dostupné AED,vezmi ho
(alebo posli pon inu osobu)




ZASTAVA VELKEHO VONKAJSIEHO KRVACANIA )

dbaj na vlastnu bezpecnost’- pouzi jednorazoveé
rukavice Ci plastové vrecko na ruky

Y zisti odkial krv vyteka cCi strieka - hf'adaj ranu

tJ okamzite silno zatlac prstami €irukou
priamo do rany

ak je dostupna lekarnicka, aplikuj
tlakovy obvaz z ovinadiel

volaj na tiesnovu linku 155

kontroluj miesto krvacania az do prichodu
zachranarov
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