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Casovo-Tematicky harmonogram $kolenia

Téma Cas Obsah
0. Uvod 3 min. Uvod, predstavenie sa, obsah $kolenia
0. Uvod 5 min. Vstupny test
1. Uvod do PP 3 min. Retaz Zivota
1. Uvod do PP 5 min. Postup R-Z-P + vlastna bezpeénost
1. Uvod do PP 5 min. Ako a kedy volat ZZS
51. Uvod do PP 2 min. Kruhovy objazd
2. KPR 3 min. Ukazka v redlnom case KPR (1krok)
2. KPR 15 min. | Vysvetlenie postupu s PPT (2 krok)
2. KPR 2 min. Priestor na otazky
2. KPR 5 min. Navigacia ucastnikmi (3 krok)
2. KPR 20 min. Nacvik + komentdar acastnikmi (4 krok)
Prestavka
3. KPR s AED 5 min. UkaZzka v redlnom case KPR s pouzitim AED (1 krok)
3. KPR s AED 15 min. | Vysvetlenie postupu s PPT (2 krok)
3. KPR s AED 2 min. Priestor na otdzky
3. KPR s AED 20 min. Ndacvik ucastnikmi vo dvojiciach KPR s AED (4 krok)
4. Bezvedomie 3 min. Ukazka v redlnom case — stabilizovana poloha (1 krok)
4. Bezvedomie 10 min. | Vysvetlenie postupu (2 krok)
4. Bezvedomie 2 min. Priestor na otazky
4. Bezvedomie 10 min. Nacvik ucastnikmi vo dvojiciach spolu (4 krok)
5. Krvacanie 3 min. Ukazka v redlnom Case — tlakovy obvaz (1 krok)
5. Krvacanie 10 min. Vysvetlenie krvacania (2 krok)
5. Krvacanie 2 min. Priestor na otdzky
5. Krvacanie 10 min. Nacvik vo dvojiciach tlakovy obvaz + vyskusanie turniket
5. Krvacanie 5 min. Ukazka a mozZnost vyskusania si tlaku do rany - simulator
Prestavka
6. Popaleniny 10 min. Vysvetlenie prvej pomoci pri popaleninach - zdsady
6. Popaleniny 2 min. Ukazka dressingu pri popaleninach
7. Zlomeniny 10 min. Vysvetlenie prvej pomoci pri zlomeninach
7. Zlomeniny 10 min. NAacvik aplikacie trojrohej Satky
7. Zlomeniny 2 min. Ukazka fixacie hlavy pri traume
8. Dopravna neh. 10 min. Vysvetlenie postupu prvej pomoci pri dopravnej nehode
Test 5 min. Vystupny test
10 min. Feedback a certifikaty
SPOLU hod.
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O Ooooood

0.UVOD DO SKOLENIA

privitanie,

predstavenie,

role,

motivacia (preco sa ideme uéit prvi pomoc, vyznam...),

obsah skolenia,

predstavenie ucastnikov (krstné meno, prac.pozicia, ¢i uz niekedy poskytovali prvu
pomoc redlne),

komparativny test pred skolenim (5 min.)

1.UVOD DO PRVEJ POMOCI

Pomocky: Roll-up R-Z-P, prezentacia, mobil, rukavice

O OoOooOoooood

otazka: ,Ako by ste definovali prvii pomoc?“

retaz Zivota — retaz preiitia, Kedy volat 112 a kedy 155?

roll-up — R-Z-P (pri Rozhliadni sa — poutit slide Bezpeénost),

definovanie prechodu zR do Z, kedy zo Z do P,

pri ktorych stavoch, mézeme privolat ZZS a ktoré sa daja vyriesit doma?

3 otazky pre seba pri zavolani zachrannej sluzby ,Kde? €o? Komu?“

applikace ,,Zachranka“,

ako ré6zne mdieme volat zachranku — mobil, hodinky, oslovit okoloidticeho (mobil
avsak musi byt nabity!),

kruhovy objazd Vedomia a Dychania — 4 vyjazdy, jedna stopka,

2.KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

Pomocky: resuscitacny model, deka, mobil, resuscitacna maska, resuscitacné rusko,
prezentdcia, (ak je viac uic¢astnikov 2x model, deka, mobil)

(|
(|
O

Uvod do témy — predstavenie 4 krokov

1) Ukazka v realnom case (bezchybna realizacia)

2) Vysvetlenie postupu:
o priCiny — 2 kapitoly pricin (1.kardialne, 2.nekardialne),
o postup algoritmu — menovanie,
o rozhliadnutie sa (mysliet na vlastni bezpeénost),
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o oslovenie (hlasné oslovenie ,Halé pane...“),
zatrasenie za ramena (ako pri zobudzani, bolestivé podnety nepouzivame),
o zaklon hlavy (tah , brada-éelo”)
* realizujeme ukdZku lapavych (kaprovych) vdychov,
= chréanie sa nepovazuje za nadych!,
o kontrola dychania (vidime, citime, poCujeme dychanie)
= hlavu drZime v zdklone, kontrolujeme pritomnost dychania nie viac
ako 10s),
o volanie na tiesfiovt linku 155 (Kde? Co? — v bezvedomi + nedycha, Komu? +
oznamit zaciatok KPR
= privolani pouzivame hlasny odposluch —,,hands free mode“
= popri volani zaciname s kompresiami hrudnika.
o kompresie hrudnika (dvomi rukami, ruky na sebe, hranou dlane, 5-6 cm do
hibky, prepnuté lakte, v rychlosti 100 no nie viac ako 120 stlaéeni za mindtu)
* je vhodné pripodobnit rychlost stlaéeni 100/min. ku piesni
»Rolnicky”, ,,Stayin’Alive” , taktieZ ukdzat pocitanie do rytmu,
= délezité je stlacenie hrudnika ale tieZ aj uvolnenie. Pozor na
vydvyhovanie ruk, aby a uplne nepustili hrudnika,
= pri kompresidch je ¢asto pocutelné praskanie rebier — je to
prirodzené pri resuscitdcii a nie je to prekdZkou pre pokracovanie,
o vdychy ( po kazdych 30 kompresiach hrudnika nasleduju 2 zachranné
vdychy,
= jeden vdych by nemal trvat dlhsie ako 1s.,
= pozor na velmi objemné vdychy — jemné nadvihnutie hrudnika je
zndmkou dostatocného vdychu,
= ak je osoba povracand, md krvavé usta, poskodenu ustnu dutinu —
vdychy poddvat nemusime. Budeme vykondvat iba kompresie
hrudnika,
o resuscitaciu ukoncujeme vtedy, ak pride zachranna zdravotna sluzba, alebo
sa prebera osoba (brani sa, otvara oci), alebo ked' uz nevladzeme.
[ 3) Navigacia ucastnikmi (tréner realizuje ukazku — Géastnici ho naviguji v spradvnom
postupe)
1 4) Tréning Géastnikmi + komentar
o je vhodné rozdelenie ucastnikov pri vacsej skupine napr. dva workshopy po
5 ucastnikov + tréner,
o kazdy ucastnik bude realizovat ukazku v redlnom ¢ase,
o kazdy ucastnik bude realizovat komentar ,,éo aktudlne kolega realizuje”,
o privolani tiesnovej linky tréner hra rolu operatora,
L1 Zaver témy (zhrnutie jednou vetou)

(@]
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3.KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

S POUZITIM AED

Pomocky: resuscitacny model, deka, mobil, resuscitacna maska, resuscitacné rusko,
tréningové AED, prezentacia, (ak je viac ucastnikov 2x model, deka, mobil)

O Uvod do témy — predstavenie 4 krokov
[ 1) Ukazka v redlnom case (bezchybna realizacia idealne v dvojici trénerov)
O 2) Vysvetlenie postupu:

@)
@)

0O O O O O

pri¢iny — defibrilovatel'ny rytmus kardidlnej priciny,
mapa AED — najdeme v aplikacii Zachranka,
= pytanie sa ucastnikov, ¢i vedia, kde je najbliZsie AED, Ci je AED v ich
prdci,
postup algoritmu — menovanie,
rozhliadnutie sa (mysliet na vlastni bezpeénost),
oslovenie (hlasné oslovenie ,Halé pane...“),
zatrasenie za ramena (ako pri zobudzani, bolestivé podnety nepouzivame),
zaklon hlavy (tah , brada-¢elo”)
* realizujeme ukdzku lapavych (kaprovych) vdychov,
= chréanie sa nepovaZuje za nadych!
kontrola dychania (vidime, citime, pocujeme dychanie)
= hlavu drZime v zdklone, kontrolujeme pritomnost dychania nie viac
ako 10s),
volanie na tiesfiovu linku 155 (Kde? Co? — v bezvedomi + nedycha, Komu? +
oznamit zaciatok KPR,
= privolani pouzivame hlasny odposluch —,,hands free mode*,
= popri volani za¢iname s kompresiami hrudnika,
= zdéraznenie, Ze prdve operdtor vidi mapu AED, a méZe navigovat
k pouZitiu najblizsie dostupného verejného AED,
poslanie osoby po AED / osobné prinesenie AED.
= zdéraznenie, Ze skrinka na AED ma casto akustické zvonenie pri
otvoreni. Niektoré skrinky maju ciselny koéd, ktory poskytne operdtor.
prinesenie AED, zapnutie.
roztrhnutie elektréd a nalepenie na obnazeny hrudnik (princip prava horna
+ l'ava spodna),
= elektréda nesmie presiahnut kltiénu kost a bradavku,
= pozor na mokry hrudnik — treba osusit,
= pozor na mozny kardiostimuldator pod pravou kluénou kostou,
pocuvame pokyny ,Nedotykaj sa pacienta, analyza“
= dodrZiavame zndzornenie rukami a hlasnym povelom ,Nikto sa
nedotykal”,
pocuvame pokyny ,Nedotykaj sa pacienta, ustlip od pacienta, nastane
vyboj“
= vyhradime si gestom i slovom priestor ,, Ustupte, nastane vyboj!“
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©)

= stlacime tlacidlo vyboj.
zacneme na vyzvanie KPR.

[ 4) Tréning Gcastnikmi (pozn. Treti krok méZeme vynechat)

©)
©)

©)
©)

ucastnikov rozdelime do dvojic (alebo vyzveme, aby sa rozdelili),
kazdy uéastnik bude realizovat ukazku v redlnom éase vo dvojici,
jeden z dvojice zacina KPR, druhy na pokyn prinesie AED,
komentar méZeme vynechat,

pri volani tiesnovej linky tréner hra rolu operatora,

L1 Zaver témy (zhrnutie jednou vetou).

4.BEZVEDOMIE S PRITOMNYM DYCHANIM

Pomocky: roll-up R-Z-P, deky, mobil,

O Uvod do témy — predstavenie 4 krokov
[ 1) Ukazka v realnom case (bezchybna realizacia idealne v dvojici trénerov)
O 2) Vysvetlenie postupu:

o

O O O O

o

O

pri¢iny — A) Urazové, B) Netrazové,

postup algoritmu (menovanie na slajde),
1) rozhliadnutie sa (mysliet na vlastni bezpeénost),
2) oslovenie (hlasné oslovenie ,,Hal6 pane...“),
3) zatrasenie za ramena (ako pri zobudzani, bolestivé podnety
nepouZivame),
4) zaklon hlavy (tah , brada-¢elo”)
5) kontrola dychania (vidime, citime, pocujeme dychanie)
= hlavu drZime v zdklone, kontrolujeme pritomnost dychania nie viac
ako 10s),
6) volanie na tiesfiovt linku 155 (Kde? €o? — v bezvedomi + nedycha, Komu?
+ oznamit zadiatok KPR
= privolani pouzivame hlasny odposluch —,,hands free mode*,
= popri volani je mozné realizovat stabilizovanu polohu,
7) zrovnanie koncatin (ak ma neprirodzene uloZzené horné ¢i dolné
koncatiny),
8) Kkontrola vreciek (mdZeme najst glukomer, inzulinové pero, pumpu ¢i
cukor)
= gk mdme podozrenie, Ze osoba je cukrovkdr, nahldsime skutoénost
zdchrandrom pri prichode,
9) uloZenie osoby do stabilizovanej polohy naboku
= blizsiu ruku uloZime do pravého uhla,
= vzdialenejsiu ruku uchopime cez prsty a ohneme v lakti ku licu,
= vzdialenejsiu nohu uchopime v podkolennej jamke.
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©)
@)

=  osobu uloZime smerom nabok,
9) aspon 1x za minutu skontrolujeme, &i osoba neprestala dychat na boku.
Princip 3V — Kedy neukladdme osobu do stabilizovanej polohy?
= Vainy uraz hlavy — po udere predmetom do hlavy, naraze ¢i bitke do
hlavy.
= Volant - vysoko-energetické narazy a pady (auto, bicykel, zrazka
chodca, lyze, snowboard, motocykel, kon...)
= Vyska - pad z 3m a viac mdze spdsobit poskodenie stavcov.
= (rota¢né pohyby mozu poskodit krénu €ast chrbtice, ktora inervuje
dychacie pohyby a tak by znemoznili dychanie).

L] 4) Tréning ucastnikmi (pozn. Treti krok méZeme vynechat)

©)
®)
®)

o

ucastnikov rozdelime do dvojic (alebo vyzveme, aby sa rozdelili),

kazdy ucastnik bude realizovat ukazku v redlnom &ase na kolegovi,

vzdy zasahujuci vo dvojici realizuje cely postup s kontrolou dychania, volania
a uloZenim do stabilizovanej polohy,

musi prebehnut aj vymena, aby si kazdy vyskusal jeden krat stabilizovanu
polohu,

komentar méZeme vynechat.

L1 Zaver témy (zhrnutie jednou vetou).

5.VELKE VONKAJSIE KRVACANIE

Pomocky: roll-up R-Z-P, dostatok elastickych ovinadiel, hydrofilovych ovinadiel,
jednorazové rukavice, cervena zmyvatel'na fixka, turniket, simulator zastavy kracania

0 Uvod do témy — predstavenie 4 krokov
[ 1) Ukazka v redlnom case (bezchybna realizacia idealne v dvojici trénerov)
[ 2) Vysvetlenie postupu:

o

© O O O O O

Pri¢iny — dopravné nehody, vaine Urazy, neopatrnost, amputaéné
poranenia, otvorené zlomeniny

Postup algoritmu (menovanie na slajde):
1) rozhliadnutie sa (mysliet na vlastni bezpecnost),
2) tlak priamo na ranu/vlastnou rukou do rany,
3) pouzitie rukavic,
4) ak nemame ovinadla — tlak priamo do rany,
4) ak mame ovinadla — tlakovy obvaz:
= jedno ovinadlo do rany, druhym idedlne elastickym vytvorime
kompresiu,
= yytvorime tlak — aby sme zastavili krvdcanie,
= ak ovinadlo presakuje — tlacime rukou cez obviiz na ranu,
5) zabezpecime protiSokové opatrenia
= vZdy osetrujeme v sede — prevencia padu pri kolapse,
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= gk je osobe zima, zabezpecime tepelny komfort.

o 6)volanie na tiesfiovu linku 155
[ 4) Tréning Gcastnikmi (pozn. Treti krok méZeme vynechat),

o ucastnikov rozdelime do dvojic (alebo vyzveme, aby sa rozdelili),

o kazdy ucastnik bude realizovat ukazku v redlnom &ase na kolegovi,

o vidy zasahujuci vo dvojici realizuje cely postup — moZnost na ¢as do jednej
minuty. (chytit si ranu sdm — navlieknutie rukavic — vytvorenie tlakového
obviézu),

o musi prebehnit aj vymena, aby si kazdy vyskusal jeden krat vytvorenie
tlakového obvazu,

o komentar mdéieme vynechat.

O Ukazka aplikacie turniketu
o ukazka na druhom trénerovi alebo tcastnikovi turniket (vid' slajd)
* |ba na konéatindch, aplikdcia na miesta, kde je jedna kost (ramend,
stehnad),
= ak nevieme, odkial prameni krvdcanie — ¢o najvyssie aplikujeme,
o ponuknut moznost vyskusat si aplikaciu turniketu (najma vo firmach, kde je
zvysené riziku traumatickych krvacani).

0 WoundPacking - tréning
o ukazka zastavy traumatického krvacania na simulatore krvacanie,
o moznost nacviku (naplnit flasku teplou vodou s éervenym potravinarskym
farbivom, zastavu realizovat vypliianim rany ovinadlom a tlakom na ranu),
o pouzivat najma vo firmach, kde je zvy$ené riziku traumatickych krvacani,

6.PRVA POMOC PRI POPALENI

Pomaocky: roll-up R-Z-P, rukavice, plastové vrecko, BurntGel, vyplach oka

O Iba vyklad:
o Priciny: ohen, horuce tekutiny, hortuce telesa, chemikalie, Ziarenie...
o 1) rozhliadnutie sa — vlastna bezpeénost (rukavice)
o 2) okamzité chladenie Cistou studenou vodou najmenej 20 min
= alebo pokial prindsa chladenie ulavu,
= prirozsiahlych popdlenindch alebo hlbokych popadlenindch
prekryjeme féliou a vyhladdme lekdrsku starostlivost,
= pri nemoznosti chladenia vodou pouzitime popadleninovy gél,
= pri popdleni oka alebo zasiahnuti oka chemikdliou — pouzZijeme
vyplach oci.
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7.PRVA POMOC PRI ZLOMENINACH

Pomocky: roll-up R-Z-P, rukavice, trojrohé satky,

O Iba vyklad:
o Pri¢iny: pady, narazy, vysokoenergetické urazy, tlak na kosti/kiby
o Typy Urazov: zatvorené, otvorené, vykibenia
o 1) rozhliadnutie sa — vlastna bezpeénost (rukavice) najma pri otvorenych
o 2) pri urazoch koncatin - fixujeme trojrohou Satkou (ukazka trénerom)
= vytvorime z trojrohej Satky zaves kon¢atiny
o 3) pri urazoch hlavy, chrbtice, panvy — nehybeme s osobou.
= zabezpecime, aby sa osoba nepohla. Obomi rukami fixujeme hlavu
o podloZku (o zem) a privolame zachrannu zdravotnu sluzbu.

8.PRVA POMOC PRI DOPRAVNEJ NEHODE

Pomocky: roll-up R-Z-P, reflexna vesta, reflexny trojuholnik

O Iba vyklad:
o Pri¢iny: nepozornost, mftvy uhol, Smyk, alkohol, mikrospanok...
o Typy nehdd: celny ndraz, bo¢ny naraz, katapultaz
o Manaiment nehody:
= zatiahnutie ruc¢nej brzdy,
= zapnutie vystraZnych svetiel,
= vyytiahnutie kluca zo zapalovania,
= poulZitie vystrainej vesty — rozhliadnutie sa, vyjdenie z auta
= vybratie lekdrnicky z kufra auta,
= volanie na tiesnovu linku 112,
= rozloZenie trojuholnika 50/100 m za auto.
o riadime sa pokynmi tiesfiovej linky 112,
o vidy osetrujeme v poradi:
= 1) velké vonkajsie krvdcania,
= 2) bezvedomie bez pritomného dychania
= 3) ti, ktori su pri vedomi a rozprdvaju (kricia),
o z auta vytahujeme iba osoby, ktorym hrozi nebezpecenstvo alebo su
v bezvedomi a nedychaju. VSetko ostatné co mozeme, oSetrujeme v aute.
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