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Casové-Tematicky harmonogram skoleni

Téma Cas Obsah
0. Uvod 5 min. Uvod, predstaveni se, obsah $koleni
0. Uvod 5 min. Vstupni test
1. Uvod do PP 5 min. Retéz Zivota
1. Uvod do PP 5 min. Postup R-Z-P + vlastni bezpe&nost
1. Uvod do PP 5 min. Jak a kdy volat ZZS
51. Uvod do PP 2 min. Kruhovy objezd
2. KPR 3 min. Ukazka v realném case KPR (1krok)
2. KPR 25 min. Vysvétleni postupu s PPT (2 krok)
2. KPR 3 min. Prostor na otazky
2. KPR 7 min. Navigace ucastniky (3 krok)
2. KPR 30 min. Nacvik + komentar ucastnikl (4 krok)
Prestavka
3. KPR s AED 5 min. Ukdazka v redlném case KPR s pouzitim AED (1 krok)
3. KPR s AED 20 min. Vysvétleni postupu s PPT (2 krok)
3. KPR s AED 3 min. Prostor na otazky
3. KPR s AED 25 min. Ndacvik ucastniky ve dvojicich KPR s AED (4 krok)
4. Bezvédomi 3 min. Ukdazka v redlném cCase — stabilizovana poloha (1 krok)
4. Bezvédomi 15 min. Vysvétleni postupu (2 krok)
4. Bezvédomi 2 min. Prostor na otazky
4. Bezvédomi 10 min. Ndacvik ucastniky ve dvojicich spolu (4 krok)
5. Krvaceni 3 min. Ukdazka v redlném cCase — tlakovy obvaz (1 krok)
5. Krvaceni 15 min. Vysvétleni krvaceni (2 krok)
5. Krvéaceni 2 min. Prostor na otazky
5. Krvaceni 10 min. Nacvik ve dvojicich tlakovy obvaz + vyzkousSeni turniket
5. Krvaceni 5 min. Ukdzka a moZnost vyzkouset si tlak do rany - simuldtor
Prestavka
6. Popaleniny 10 min. Vysvétleni prvni pomoci pfi popaleninach - zasady
6. Popaleniny 2 min. Ukdazka dressingu pfi popaleninach
7. Zlomeniny 10 min. Vysvétleni prvni pomoci pfi zlomenindch
7. Zlomeniny 10 min. Nacvik aplikace tfirohého Satku
7. Zlomeniny 2 min. Ukdzka fixace hlavy pfi traumatu
8. Dopravni neh. 10 min. Vysvétleni postupu prvni pomoci pfi dopravni nehodé
Test 5 min. Vystupny test
10 min. Feedback a certifikaty
SPOLU 272 min. | (4,5 hodiny)
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0.UVOD DO SKOLENI

PFivitani,

uvod,

role,

motivace (proc¢ se budeme ucit prvni pomoc, vyznam...),

obsah skoleni,

predstaveni tucastniki (jméno, pracovni pozice, zda jiz nékdy poskytovali prvni pomoc v
praxi),

srovnavaci test pred Skolenim (5 min.)

O OoOooood

1.UVOD DO PRVNIi POMOCI

Pomucky: roll-up R-Z-P, prezentace, mobilni telefon, rukavice

Otdzka: "Jak byste definovali prvni pomoc?

Retézec Zivota - fetézec preziti, Kdy volat 112 a kdy 155?

Roll-up - R-Z-P (pfi Rozhlidni se - pouzijte slide Bezpecnost),

definovani pfrechoduz R do Z, kdy ze Zdo P,

U kterych stavli mizZeme volat zachranku a které Ize fesit doma?

3 otazky, které si polozit pti volani zachranné sluzby: "Kde? Co? Komu?"
aplikace "Zachranka",

jak rtizné miZeme zavolat zachranku - mobilem, hodinkami, oslovenim
kolemjdouciho (mobil vSak musi byt nabity!),

Kruhovy objezd pro védomi a dychani - 4 vyjezdy, jedna znacka stop,

O OoOoO0OoO0oOooOnd

2.KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

Pomticky: resuscitacni model, deka, mobil, resuscitacni maska, resuscitacni rouska,
prezentace, (pfi vétsSim poctu ucastnikt 2x model, deka, mobil).

O Uvod do tématu - seznameni se 4 kroky
[ 1) Ukazka v realném Ease (bezchybné provedeni)
[1 2) Vysvétleni postupu:

o priciny - 2 kapitoly pficin (1. kardialni, 2. nekardialni),
o algoritmus postupu - pojmenovani,

o rozhlizeni se kolem sebe (myslet na vlastni bezpecnost),
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o osloveni (hlasité osloveni "Hald, pane..."),
o zatreseni za ramena (jako pri probouzeni, nepouzivime bolestivé podnéty),
o zdklon hlavy (tah brada- celo).
= realizujeme ukazku lapavého (kapriho) dechu,
= chréeni se nepovaZuje za nddech,
o kontrola dychadni (vidime, citime, slysime dychani).
= drZime hlavu v zdklonu a kontrolujeme pritomnost dychdni po dobu maximdlné

10s),
o voldme na tisnovou linku 155 (Kde? Co? - bezvédomi + nedychd, Komu? + nahlasit
zahdjeni KPR).

= pFivoldni pouZivame hlasity odposlech - "hands free rezim".
= soucasné s volanim zahdjime stlacovani hrudniku.
o komprese hrudniku (dvéma rukami, ruky na sebe, hranou dlané, 5-6 cm do hloubky,
propnuté lokty, v rychlosti 100 ne vic jak 120 stlaceni za minutu)
= je vhodné pripodobnit rychlost stlaceni 100/min. k pisni ,,Rolnicky*,
»Stayin’Alive”, taktéz ukdzat pocitani do rytmu,
= dulezité je stlaceni hrudniku ale téz i uvolnéni. Pozor na zdvihadni rukou, aby
uplné nepustili hrudnik,
= pri kompresich je casto slysitelné praskani Zeber — je to pfirozené pfi resuscitaci
a neni to prekazkou pro pokracovani,
o vdechy (po kazdych 30 kompresich hrudniku nasleduji 2 zachranné vdechy,
= jeden vdych by nemél trvat déle nezZ 1s.,
= pozor na velmi objemné vdychy — jemné nazdvihnuti hrudniku je znamkou
dostatecného vdechu,
= kdyZ je osoba pozvracend, md krvava usta, poskozenou ustni dutinu — vdechy
poddvat nemusime. Budeme vykondvat jen kompresi hrudniku,
o resuscitaci ukoncujeme v momenté, kdy pfijede zachranna zdravotna sluzba, anebo
se osoba probira (brani se, otvira oci), anebo kdyz uz to nezvladneme.
[] 3) Navigace ucastniky (trenér realizuje ukazku — Géastnici ho naviguji ve spravném
postupu)
L1 4) Tréning ucastniky + komentar
o je vhodné rozdéleni ucastnika pfi vétsi skupiné napf. dva workshopy po
5 ucastnikd + trenér,
o kazdy ucastnik bude realizovat ukazku v realném case,
o kaZdy ucastnik bude realizovat komentar ,,co aktualné kolega realizuje“,
o pfi volani tisnové linky trenér hraje roli operatora,
ér

= Zavér tématu (shrnuti jednou vétou)
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3.KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE
S POUZITIM AED

Pomucky: resuscitacni model, deka, mobil, resuscitacni maska, resuscitacni rouska,
tréninkové AED, prezentace, (kdyz je vic ucastnikii 2x model, deka, mobil)

* Uvod do tématu — predstaveni 4 krok(i
= 1) Ukazka v realném case (bezchybna realizace idedlné v dvojici trenérti)
= 2) Vysvétleni postupu:
o pficiny - defibrilovany rytmus srdecni pficiny,
o mapa AED - najdete ji v aplikaci Zachranka,
= ptat se ucastnika, zda védi, kde je nejblizsi AED, zda je AED v jejich
praci,
postup algoritmu,
rozhliZeni se kolem sebe (myslet na vlastni bezpecnost),
osloveni (hlasité osloveni "Halo, pane..."),
zatfeseni rameny (jako p¥i probouzeni, nepouzivame bolestivé podnéty),
zaklon hlavy (tah , brada-celo“)
= realizujeme ukdzku lapavych (kapfich) vdechii,
= chréeni se nepovaZuje za nadech!
o kontrola dychani (vidime, citime, slySime dychani)
* hlavu drZime v zdklonu, kontrolujeme pritomnost dychani ne déle
nez 10s),
o volani na tisnovou linku 155 (Kde? Co? — v bezvédomi + nedycha, Komu?
+ oznamit zacatek KPR,
= pfivolani pouZivame hlasity odposlech —, hands free mode*,
= pfFivolani za¢iname s kompresemi hrudniku,
= zdlraznéni, Ze pravé operator vidi mapu AED, a miiZe navigovat
k poutziti nejbliZzsiho dostupného verejného AED,
o poslani osoby pro AED / osobni pfineseni AED.
= zdiraznéni, Ze skfirka na AED mad casto akustické zvonéni pFi
otvirdni. Nékteré skiinky maji ¢iselny kdéd, ktery poskytne
operdtor.
o prineseni AED, zapnuti.
o roztrhnuti elektrod a nalepeni na obnazeny hrudnik (princip prava horni
+ leva spodni),
= elektroda nesmi presahnout kli¢ni kost a bradavku,
= pozor na mokry hrudnik — je tfeba osusit,
= pozor na mozZny kardiostimuldtor pod pravou kliéni kosti,
o poslouchame pokyny ,Nedotykej se pacienta, analyza“
= dodriujeme zndzornéni rukou a hlasitym povelem ,Nikdo se
nedotyka!”,
o poslouchame pokyny , Nedotykej se pacienta, ustup od pacienta,
nastane vyboj“
= vyhradime si gestem i slovem prostor ,,Ustupte, nastane vyboj!“

O O O O O
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(@)

= stlacime tlacitko vyboj.
zacneme na vyzvani KPR.

= 4) Trénink Gcastnik( (pozn. Treti krok miZeme vynechat)

O

O
O
O
O

ucastniky rozdélime do dvojic (anebo vyzveme, aby se rozdélili),
kazdy ucastnik bude realizovat ukazku v realném case ve dvojici,
jeden z dvojice zacina KPR, druhy na pokyn pfinese AED,
komentar miZeme vynechat,

pfi volani tisfiové linky trenér hraje roli operatora,

= Zavér tématu (shrnuti jednou vétou).

4.BEZVEDOMI S PRITOMNYM DYCHANIM

Pomticky: roll-up R-Z-P, deky, mobil,

» Uvod do tématu — predstaveni 4 krok
= 1) Ukazka v redlném case (bezchybna realizace idedlné ve dvojici trenéri)
= 2) Vysvétleni postupu:

(@)

O O O O

o

pficiny — A) Urazové, B) Nelrazové,

postup algoritmu (jmenovani na slajdu),
1) rozhlidnuti se (myslete na vlastni bezpecnost),
2) osloveni (hlasité osloveni ,Hal6 pane...”),
3) zatfeseni za ramena (jako pfi probouzeni, bolestivé podnéty
nepouZivame),
4) zaklon hlavy (tah ,brada-celo”)
5) kontrola dychani (vidime, citime, slySime dychani)
= hlavu drZime v zdaklonu, kontrolujeme pfitomnost dychani ne déle
neZ 10s),
6) volani na tisrovou linku 155 (Kde? Co? — v bezvédomi + dycha,
Komu?)
= pfivolani pouZivame hlasity odposlech -, hands free mode*,
= béhem voldni je moZné realizovat stabilizovanou polohu,
7) srovnani koncetin (pokud ma nepfirozené uloZzené horni ¢i dolni
koncetiny),
8) Kontrola kapes (mtiZeme najit glukometr, inzulinové pero, pumpu ¢i
cukr)
= Pokud mame podezreni, Ze osoba je diabetik, nahldsime
skutecnost zachrandrim pf¥i prichodu,
9) uloZeni osoby do stabilizované polohy na boku
= blizsi ruku uloZime do pravého uhlu,
» vzddlenéjsi ruku uchopime za prsty a ohneme v lokti k tvdri,
= vzddlenéjsi nohu uchopime v podkolenni jamce.
=  osobu uloZime smérem na bok,
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o 9)aspon 1x za minutu zkontrolujeme, jestli osoba neprestala dychat na
boku.
o Princip 3V - Kdy neukladame osobu do stabilizované polohy?
= VAainy Uraz hlavy — po uderu predmétem do hlavy, narazu ¢i
Uderu do hlavy.
= Volant - vysoko-energetické narazy a pady (auto, kolo, srazka
chodce, lyZe, snowboard, motocykl, ki...)
= Vyska - pad z 3m a vic miZe zplisobit poskozeni obratl.
= (rotacni pohyby muiZzou poskodit kréni ¢ast patere, ktera inervuje
dychaci pohyby a tak by znemoznily dychani).
= 4) Trénink ucastnikt (pozn. Treti krok miZeme vynechat)
o ucastniky rozdélime do dvojic (anebo vyzveme, aby se rozdélili),
o kazdy ucastnik bude realizovat ukazku v realném case na kolegovi,
o vizdy zasahujici ve dvojici realizuje cely postup s kontrolou dychani,
volanim a uloZzenim do stabilizované polohy,
o musi probéhnout i vyména, aby si kazdy jednou vyzkousel stabilizovanou
polohu,
o komentaF mizeme vynechat.
= Zavér tématu (shrnuti jednou vétou).

5.VELKE VNEJSi KRVACENI

Pomticky: roll-up R-Z-P, dostatek elastickych odinadel, hydrofilovych obinadel,
jednorazové rukavice, cervena smyvatelna fixka, turniket, simulator zastavy krvaceni

* Uvod do tématu — predstaveni 4 kroki
= 1) Ukazka v realném case (bezchybna realizace idedlné ve dvojici trenéri)
= 2) Vysvétleni postupu:
o P¥iCiny — dopravni nehody, vazné urazy, neopatrnost, amputacni
poranéni, oteviené zlomeniny

Postup algoritmu (jmenovani na slajdu):
1) rozhlidnuti se (myslete na vlastni bezpecnost),
2) tlak pfimo na ranu/vlastni rukou do rany,
3) pouziti rukavic,
4) pokud nemame obinadla — tlak pfimo do rany,
4) pokud mame obinadla - tlakovy obvaz:
= jedno obinadlo do rany, druhym idedlné elastickym vytvorime
kompresi,
= vytvofime tlak — abychom zastavili krvdceni,
= pokud obinadlo prosakuje — tlacime rukou pres obvaz na rdnu,
o 5)zabezpecime protiSokova opatreni
= vZdy osetfujeme v sedé — prevence pddu pri kolapsu,
= pokud je osobé zima, zabezpecime tepelny komfort.

O O O O O O
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o 6) volani na tisnovou linku 155
= 4) Trénink ucastnik( (pozn. Treti krok miZeme vynechat),

o ucastniky rozdélime do dvojic (anebo vyzveme, aby se rozdélili),

o kazdy ucastnik bude realizovat ukazku v realném case na kolegovi,

o vizdy zasahujici ve dvojici realizuje cely postup — moZnost na ¢as do jedné
minuty. (chytit si rdnu sam — navleknuti rukavic — vytvoreni tlakového
obvazu),

o musi probéhnout i vyména, aby si kazdy vyzkousel jednou vytvoreni
tlakového obvazu,

o komentaf miZeme vynechat.

= Ukdazka aplikace turniketu
o ukazka na druhém trenérovi anebo ucastnikovi turniket (viz slajd)
= Jen na koncetindch, aplikace na mista, kde je jedna kost (ramena,
stehna),
= Pokud nevime, odkud prameni krvdceni — co nejvyse aplikujeme,
o nabidnout moznost vyzkouset si aplikaci turniketu (zejména ve firmach,
kde je zvySené riziko traumatickych krvaceni).

=  WoundPacking - trénink
o ukazka zastavy traumatického krvaceni na simulatoru krvaceni,
o moznost nacviku (naplnit lahev teplou vodou s ¢ervenym
potravinaiskym barvivem, zastavu realizovat vyplnénim rany obinadlem
a tlakem na ranu),
o pouzivat zejména ve firmach, kde je zvySené riziku traumatickych
krvaceni,

6.PRVNIi POMOC PRI POPALENI

Pomucky: roll-up R-Z-P, rukavice, plastovy sacek, BurntGel, vyplach oka

* Pouze vyklad:
o PFic¢iny: ohen, horké tekutiny, horké predméty, chemikalie, zafeni...
o 1) rozhlidnuti se — vlastni bezpecnost (rukavice)
o 2) okamazité ochlazeni Cistou studenou vodou nejméné 20 min
= anebo dokud pfindsi chlazeni ulevu,
= pfirozsahlych popdlenindach anebo hlubokych popdlenindch
prekryjeme folii a vyhledame Iékarskou pomoc,
= pFi nemoznosti chlazeni vodou pouZijeme popdleninovy gel,
= pri popdleni oka anebo zasaZeni oka chemikdlii — pouZijeme
vyplach oci.
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7.PRVNi POMOC PRI ZLOMENINACH

Pomucky: roll-up R-Z-P, rukavice, tfirohé satky,

=  Pouze vyklad:
o PFiciny: pady, narazy, vysokoenergetické urazy, tlak na kosti/klouby
o Typy UrazQ: zaviené, oteviené, vykloubeni
o 1) rozhlidnuti se — vlastni bezpecnost (rukavice) zejména pfi otevienych
o 2) pfti urazech koncetin - fixujeme tfirohym Satkem (ukazka trenérem)
= vytvofime z tfirohého satku zavés koncetiny
o 3) pfi urazech hlavy, patefe, panve — nehybame s osobou.
= zabezpecime, aby se osoba nepohnula. Obéma rukami fixujeme
hlavu o podloZku (o zem) a pfivolame zachrannou zdravotnickou
sluzbu.

8.PRVNIi POMOC PRI DOPRAVNI NEHODE

Pomticky: roll-up R-Z-P, reflexni vesta, reflexni trojihelnik

= Pouze vyklad:
o Pri€iny: nepozornost, mrtvy uhel, smyk, alkohol, mikrospanek...
o Typy nehod: Celni ndraz, bo¢ni naraz, katapultaz
o Managment nehody:
= zatdahnuti rucni brzdy,
= zapnuti vystraznych svétel,
= yytdhnuti klice ze zapalovadni,
= poulZiti vystrazné vesty — rozhlidnuti se, vystoupeni z auta
= vyjmuti lékdrnicky z kufru auta,
= volani na tishovou linku 112,
= rozloZeni trojuhelniku 50/100 m za auto.
o fidime se pokyny tisnové linky 112,
o vidy oSetfujeme v poradi:
= 1) velké vnéjsi krvaceni,
= 2) bezvédomi bez pfitomného dychani
= 3) ti, kteri jsou pFi védomi a mluvi (kFici),
o zautavytahujeme jen osoby, kterym hrozi nebezpeci nebo jsou
v bezvédomi a nedychaji. VSechny ostatni, které mGzeme, oSetfujeme
v auté.
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