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Evropska unie ani organizace udélujici grant za né neprebiraji zadnou
odpovédnost.
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1. UVOD DO PRVNIi POMOCI
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RETEZ ZIVOTA

volani na tisnovou linku zdravotnicka zachranna sluzba

zivot zachranujici ukony poskytnuti prvni pomoci oSetreni v nemocnici

Financoyany
Eurdpakou anian




VLASTNIi BEZPECNOST

POZOR!
ELEKTRIKA




KDY VOLAT ZACHRANNOU SLUZBU?

* pri zivot ohrozujicich stavech (zastava dychani a krevniho obéhu,
bezvedomi, silné vnéjsi krvaceni)

* pri zavaznych urazech hlavy, patere, hrudniku, bricha, panve

* pri dopravnich nehodach se zranénymi osobami

 pri nahlych stavech (akutni infarkt myokardu, cévni mozkova
prihoda, zavazna alergicka reakce, ...)

 pri zavaznych Ci rozsahlych popaleninach

* nhemoznost chiize + nesnesitelna bolest




JAK VOLAT ZACHRANNOU SLUZBU - 155

e meésto/obec
KDE? ulice, Cislo, vchod, poschodi
zachytné body
e pfivédomi /v bezvédomi

co? . dichd / nedychs
nekrvaci / krvaci

* priznaky....

* vek
KOMU? e pohlavi

e zavazné skutecnost




JAK VOLAT ZACHRANNOU SLUZBU — APLIKACE ZACHRANKA

* Presna poloha GPS
e Jednim tlacitkem privolani tisnové linky

 ,Nemohu mluvit” - poslani datové SMS
POTREBU.I

e G B * Prolphone, Android, Huawei
* Prvni pomoc v mobilnim telefonu
* Mapa AED

49" 1 46" N 16" 36" 40" E
Morarboes G480, Br-siies




Kruhovy objezd

zivot ohrozujicich SFi védomi
+ dycha

stavu

V Ve \"4 7
pri vedomi
+ nedycha

bezvédomi
+ nedycha

Vv
bezvédomi
+ dycha

®Dobias, V.:5P prva pomoc pre pokrocilych poskytovatelov, 2022




2. KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE
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PRICINY

A) KARDIALNI (srdeéni) B) NEKARDIALNI (nesouvisi
primo se srdcem)

e infarkt myokardu * topenise

e fibrilace komor e dusSeni cizim predmetem

* mechanické poskozeni * Vykrvaceni, ...




‘ kontrola okoli
‘ osloveni, zatreseni

‘ zaklon hlavy a kontrola dychani

‘ volani linky 155

POSTUP
KPR
DOSPELE

OSOBY ‘ 30:2 nepretrzité do prichodu ZZS




1) Kontrola okoli
2) Osloveni a zatreseni

* rozhlédnuti se — odstranéni nebezpeci
* osloveni:,, Hald pane, slysite me?“
e zatreseni za obé ramena




3) Zpruchodnéni dychacich cest + kontrola dychani

* hrana ruky na celo + dva prsty pod bradu
e zaklon hlavy smérem dozadu




3) Zpruchodnéni dychacich cest + kontrola dychani




3) Zpruchodnéni dychacich cest + kontrola dychani

@ pozorujeme zdvihani a klesani hrudniku

f“ r\ citime na tvari vydechovany vzduch
B) ])) slysime nadech a vydech

Kontrola dychani nesmi trvat vic jak 10 sekund!




4) Volani na tisnovou linku 155
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.& CO se stalo?
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y 2 @ KOMU se to stalo?

Pouzij hlasity odposlech. Nikdy nepokladej hovor jako prvni.
Cekej na otazky.




5) Komprese hrudniku
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30 kompresi hrudniku a 2 zachranné vdechy

stlaéeni 5-6 cm do hloubky hrudniku

rychlost stlaéeni 100 - 120 stlaéeni za minutu

ve stiedu hrudniku obéma rukama
avsak stlacuje pouze hrana dlané




5) Komprese hrudniku




5) Komprese hrudniku




5) Zachranné vdechy
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zaklon hlavy ve sméru dozadu
(tah brada + celo)

zacpani nosu palcem a ukazovackem

nazdvihnuti hrudniku p¥i vdychnuti
je znamkou spravné vykonaného zachranného vdechu

zachranny vdech ma trvat 1 sekundu a celkovy c¢as
preruseni kompresi by nemél byt delsi nez 5 sekund




5) Zachranné vdechy

Pri poskozeni ustni dutiny, infekcich nebo pokud
zachrance neni trénovany, zachranné vdechy
neni nutné poskytnout. Staci bez prestavky vykonavat

komprese hrudniku.




3. POUZITiI AED PRI KPR
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Zavazna srdecni arytmie

Jednou ze srdecnich pricin zastaveni krevniho obéhu jsou

zavazné srdecni arytmie. Srdce ma ,,elektrickou energii“ jako
pohon, avsak nefunguje spravne.

Defibrilovatelny rytmus srdce:

 komorova fibrilace
 komorova tachykardie




Automaticky externi defibrilator

AED je pristroj s hlasovou navigaci, ktery dokaze pomoct
zachranit osobu pri nahlé zastavé krevniho obéhu pomoci
defibrilacnich vyboju.

* byva umistovan na verejnych mistech (obchodni domy, letisté,
sportovisté apod.)

* obvykle v ochrannych vitrinach s alarmem

 pokud je v dosahu, pri volani tisnové linky operator naviguje k
jeho pouziti




Mapa verejnych a mobilnich AED
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‘ kontrola okoli
‘ osloveni, zatreseni

POSTUP ‘ zaklon hlavy a kontrola dychani
KPR
S AED ‘ volani 155 + prineseni AED
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‘ nalepeni AED a poslouchani pokynu

30:2 resuscitace do prichodu ZZS




1) Kontrola okoli
2) Osloveni a zatreseni

* rozhlédnuti se — odstranéni nebezpeci
* osloveni:,, Halé pane, slysite me?“
e zatreseni za obé ramena




3) Zpruchodnéni dychacich cest + kontrola dychani

* hrana ruky na celo + dva prsty pod bradu
e zaklon hlavy ve sméru dozadu




3) Zpruchodnéni dychacich cest + kontrola dychani

@ pozorujeme zdvihani a klesani hrudniku

f“ r\ citime na tvari vydechovany vzduch
B) ])) poslouchame nadech a vydech

Kontrola dychani nesmi trvat vic jak 10 sekund!




4) Volani na tisnovou linku 155 + pokyn AED

KDE se nachazime?

CO se stalo?

KOMU se to stalo?

Operator muze oznamit,
ze v blizkosti se nachazi AED.




5) prineseni AED + zapnuti




5) Nalepeni elektrod

Elektrody lepime
podle piktogramti
uvedenych

primo na elektrodach.

prava nahore
(pod kli¢ni kost)

- [ *

R

leva dole

,_/"J (pod levy prsni sval)




5) Pokyn: ,,Analyza srdecniho rytmu”
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tﬂ [ Osoby se nedotykame
pri pokynu” Nedotykej

se pacienta — Analyza

srdecniho rytmu!“

Ostatni pritomné
nahlas upozornime a
téz pouzijeme gesto
,Nedotykam se.”




5) Pokyn: ,Vyboj doporuceny”

Pokud AED doporuci
vyboj, o¢ima
zkontrolujeme, zda se
nikdo nedotyka osoby,
gestem a i slovné
vyzveme, aby se nikdo
osoby nedotykal, a
stlacime symbol vyboje.




6) Pokyn: ,Zacnéete KPR“
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Pokracujte podle pokynu
AED v resuscitaci podle
moznosti v poméru 30:2.

Pokud neni mozné
podani zachrannych
vdech, vykonavame
pouze komprese
hrudniku.




4. PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI




Priciny

a) NEURAZOVE

 otrava alkoholem

* hypoglykémie

* epilepticky zachvat

* cévni mozkova
prihoda

b) URAZOVE

 otres mozku
e pohmozdeéni Ci

poskozeni lebky a
mozku




K. ‘ kontrola okoli
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' P ‘ osloveni, zatreseni

.__‘d’" 7 f 4
p— w ‘ zaklon hlavy a kontrola dychani
. Pi.. ‘ srovhani + prohledani kapes
ﬂ N ‘ ulozeni do stabilizovane polohy

POSTUP STABILIZOVANE ‘ volani na tisnovou linku 155
POLOHY
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1) Kontrola okoli
2) Osloveni a zatreseni

* rozhlédnuti se — odstranéni nebezpeci
* osloveni:,, Halé pane, slysite me?“
e zatreseni za obé ramena




3) Zpruchodnéni dychacich cest + kontrola dychani

* hrana ruky na celo + dva prsty pod bradu
e zaklon hlavy ve sméru dozadu




3) Zpruchodnéni dychacich cest + kontrola dychani

@ pozorujeme zdvihani a klesani hrudniku

f“ r\ citime na tvari vydechovany vzduch
B) ])) slysime nadech a vydech

Kontrola dychani nesmi trvat vic jak 10 sekund!




4) Srovnani + prohledani kapes

e Zkontrolujeme kapsy a varovné znamky
 Upravime koncetiny
 Otocime na bok smérem k sobé




5) Ulozeni do stabilizované polohy

 Osobu upravime na boku tak, aby méla stabilitu.
* Vzdy se ubezpecCime, aby hlava byla v zaklonu a
osoba stale dychala.

 Dychani kontrolujeme aspon 1x za minutu.




4) Volani na tisnovou linku 155

@@ KKDE se nachazime?
o

.@ CO se stalo?

@ KOMU se to stalo?

Nezapominame stale kontrolovat pritomnost
dychani!

Pokud by osoba prestala dychat, zacheme ihned
KPR.




URAZOVE BEZVEDOMI

o
’*‘ Vazny Uraz
-‘-|-|_I (hlavy, patere, panve)

I,

Q’a Volant

:q(‘;él Vyska




5. ZASTAVA KRVACENI
A
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dopravni nehody

vazneé urazy na pracovisti
(arazy u stroju, pil, cirkularky, ...)

neopatrnost s ostrymi predmeéty

amputacni poranéni

1’ otevrené zlomeniny




POSTUP ZASTAVY VELKEHO
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VNEJSIHO KRVACENI
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‘ kontrola okoli
‘ tlak na ranu vlastni rukou
‘ pouziti rukavic

‘ Tlak/ Tlakovy obvaz/ Turniket

‘ protiSokové opatreni

‘ volani na tisnovou linku 155




1) Kontrola okoli

* Rozhlédnuti se — nehrozi nebezpedi?
(vypnuti stroje, odlozZeni ostrych predmétu)

* Jsou dostupné jednorazové rukavice? Mame alternativu?




2) Tlak primo na ranu vlastni rukou / prsty

 Zranénou osobu pozadame, aby si na ranu pritlacila vlastni rukou
Ci prsty (podle velkosti rany).

3) Pouziti rukavic

* Pokud si zranéna osoba tlaci primo do rany, pouzijeme
jednorazové rukavice nebo alternativu (igelitovou tasku, ...).




4) Tlak do rany

e Zatlacime do krvacejici rany primo rukou nebo prsty a vyvijime
tlak.




4) Tlakovy obvaz

* Jedno nerozvinuté obinadlo vlozime primo do rany a druhym

vytvorime tlak obvazanim.

* ldealni je pouzit jedno klasické hydrofilové a druhé elastické.

Pokud obvaz
prosakuje (krev se
dostava ven na horni
casti obinadla), pevné
zatlac vlastnima
rukama na ranu pres
obvaz.




4) Turniket

* Pouzivame pri devastacnich a amputacnich poraneénich,

* Nebo pokud nedokazeme tlakem ci tlakovym obvazem zastavit krvaceni
* Turniket pouzivame vzdy jen na koncetiny (stehno, rameno).

e Spravne prilozeny turniket je, pokud rana prestala krvacet.

© 2021 American College of Surgeons: Stop the bleed




4) Tamponada — Wound Packing

* VyuzZivame hlavné v misté trisel a podpazi (kde nemuzeme poutzit turniket).

e Vyuzivame na hluboké rany, devastacni poraneéni s velkou hloubkou.

 Odhalime misto rany.

* Postupne vyplnujeme ranu obinadlem ¢i gazou tak, aby se obinadlo dostalo do celého
prostoru rany.

 Nasledné na ranu pres vytamponovany obvaz vyvijime tlak.

© 2021 American College of Surgeons: Stop the bleed




5) Protisokové opatreni

 Osobu osetrujeme vzdy v poloze vsedé nebo vieze.

 Pokud je osoba bleda, malatna, unavena Ci je ji na zvraceni,
potrebujeme volat na tisnovou linku 155.

 Pokud je zranéné osobé zima, prikryjeme ji izotermickou félii z
lékarnicky nebo dekou ¢i oblecenim (napr. bunda, mikina).




6) Volani na tisnovou linku 155

@@ KKDE se nachazime?

CO se stalo?

Odkud krvaci, kolik krve osoba ztratila.

o
.@ﬁ—
@ KOMU se to stalo?

Nezapominame stale kontrolovat pritomnost
védomi a dychani. S osobou stale zlistavame do
prichodu zachranaru.




6. PRVNI POMOC PRI POPALENI




ohen (horeni)

horké tekutiny

horké predméty a horka para

chemikalie a Cistici prostredky

slunecni zareni, zareni a elektricky proud




1) Kontrola okoli a vlastni bezpecnost

* Rozhlédnuti se — nehrozi nebezpedi?
(odstaveni pusobeni tepla)

* Jsou dostupné jednorazové rukavice? Mame alternativu?




F Ve

2) Okamazité chlazeni cistou studenou vodou

Popaleniny vzdy chladime cCistou studenou vodou z

vodovodniho kohoutku 20 min nebo dokud
prinasi ulevu.

Prilepené obleceni ¢i roztavené naramky
nestrhavame!

Prstynky ¢i hodinky, retizky odstranujeme az pod
studenou vodou.




3) Po chlazeni + |ékarské osetreni

 Po dostatecném chlazeni, kdyz jdeme vyhledat
lékarskou pomoc — popaleninu prekryjeme
neprilnavou folii (napr. potravinarskou).

Tisnovou linku volame v tom pripadeé, kdy jde o
rozsahlé popaleniny, hluboké popaleniny a kdyz
zranéna osoba nedokaze prijit sama nebo ma
priznaky soku.




4) Zasahnuti oka

Pfi popaleni /zasahnuti oka vyplachujeme oko

Cistou vodou.
Pri necistotach Ci chemikaliich pouzijeme oc€ni

sprchu.

o




6. PRVNI POMOC PRI ZLOMENINACH
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Priciny

* pady

*  nérazy Typy uUrazu kosti/kloubt
e vysokoenergetické urazy

* tlak na kosti / klouby

e zavrené zlomeniny
 otevrené zlomeniny
* vykloubeni




Fixovani zlomenin koncetin

* Vytvorime na zranéné koncetiné oporu pomoci
druhé koncetiny.

 Pokud je k dispozici trojrohy satek, vytvorime
zaves z trojrohého satku.




Fixovani urazu hlavy, patere a panve

e Za zadnych okolnosti nedovolime zranéné osobé
se pohnout, postavit ¢i otocit hlavou.

* Fixujeme obéma rukama hlavu na zemi/fo

podlozku, s osobou komunikujeme a volame
tisnovou linku 155.

* Fixujeme pri dopravnich nehodach, padech z
vysky a vysokoenergetickych urazech.

* O zlomenine ¢asto nevime, ale musime ji
predpokladat!




7. POSTUP PRI AUTONEHODE




POSTUP PRVNI POMOCI PRI
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DOPRAVNI NEHODE

‘ rucni brzda, vystrazné svétla, klic ze zapalovani

‘ reflexni vesta + mobil + lékarnicka
‘ rozhlédneme se + z kufru trojuhelnik
‘ tisnova linka 112

y)
‘ osetrujeme lidi, co krvaceji, potom bezvédomi a KPR

osoby z auta vytahujeme pouze v pripade, ze je treba KPR
nebo hrozi nebezpeci
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zatahnout
rucni
brzdu

zapnout
vystrazna
svetla

Vlastni bezpecnost

vytahnout
klic ze
zapalovani

obléct si
vystraznou
vestu

2\ 1@

vzit si
lékarnicku

N

—
)
)

vzit si
mobilni
telefon

a zavolat
tisnovou
linku 112

rozlozit a
ulozit
reflexni
trojuhelnik




Umisténi trojuhelniku

50m
100m
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Pouzité obrazky, grafika a zdroje

e G@Grafické prvky CANVA www.canva.com

* Fotografie postupl prvni pomoci — Slovensky éerveny kriz, Uzemny spolok Zilina, 2019,
vlastni archiv autora

 Slide 9, 27 Aplikace zachranka www.aplikacezachranka.cz

 Slide 16, 21, 53 Britsky c¢erveny kriz, www.redcross.org.uk

* Slide 55,56 Stop The bleed www.bleedingcontrol.com

Autor textu: Mgr. Peter Martinek, MBA, 2023

Pouzita literatura:
Doporuceni Evropské resuscitacni rady 2021 — shrnuti, dostupné na www.srr.sk
Dobias, V.: 5P prva pomoc pre pokrocilych poskytovatelov, 2022
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