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Prvotné myslienky

* UCcia sa zamestnanci vo firmach prvu pomoc? Kolko zamestnancov realne
absolvuje kurz?

Ak je BOZP a PO skolenie povinné, kde ma miesto prva pomoc?

* Suinformacie o prvej pomoci vo firmach a podnikoch aktualne a spravne?

* Je lekarnicka vo firmach efektivna a ucinna?

* S akymi najcastejSimi urazmi a nahlymi stavmi sa stretavaju zamestnanci na
pracoviskach?
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Prvotné myslienky




Aktivity projektu

1. Priprava 2. Train for 3. Tvorba & : : = o
: : - Testovanie Zaverecny
projektu Trainers materialov 0 ’
skoleni workshop
02-04/2023 06/2023 —02/2024 13.05.2024
05.-08.jun 2023 02-05/2023




Aktivity projektu
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Aktivity projektu
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Aktivity projektu
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Pracovny zosit

ku ikeleniu prvej pomoci

KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA )
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Financované Eurdpskou uniou.

Vyjadrené nazory a postoje s nazormi a vyhlaseniami autorov a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurépskej Unie alebo Slovenskej
akademickej asociacie pre medzinarodnu spolupracu.

Eurépska Unia ani organizacia udelujica grant za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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1. SLOVENSKY CERVENY KRIiZ,
UZEMNY SPOLOK ZILINA preE

Narodna spoloénost Cerveného kriza, su¢ast Medzinarodného hnutia Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca

Prvé zmienky o CK na naSom Uzemi pochadzaju eéte z obdobia Uhorska, kedy v roku
1879 vznika spoloénost Cerveného kriza

6. februara 1919 - prva spoloénost Cerveného kriza Cechov a Slovakov —
Ceskoslovensky Cerveny kriz (CSCK)
V 30-tych rokoch - odetrovatelské kurzy, vznik tzv. dobrovolnych sestier CK

8. december 1992 - vlada Slovenskej republiky uznala vznik Narodnej spolocnosti
Slovensky Cerveny kriz, po rozdeleni vznikd samostatna narodna spoloénost



CINNOSTI SCK ZILINA

SCK Zilina sa venuje nasledujicim oblastiam:
* Asistencna sluzba prvej pomoci
* Vodna zachranna sluzba
* Bezprispevkové darcovstvo krvi

* Vzdelavanie v oblasti prvej pomoci, neodkladnej zdravotnej
starostlivosti a opatrovatelstva

e Vzdelavanie zloziek 1ZS

* Humanitarna pomoc




2. PROJEKT SAFETY TRAINING FOR
PRACTICAL LIFE

* Projekt v ramci Erasmus+
 Doba trvania projektu: marec 2023 —jul 2024
* Riesitelmi projektu su SCK Zilina a VUBP

* Cielom projektu bolo vytvorit atraktivne Skolenie prvej pomoci pre zamestnancov a
preskolit ich v poskytovani prvej pomoci

* Na splnenie tohto ciela bola vytvorena metodika, pracovny zosit a web obsahujlci podcasty
a videa zobrazujuce postupy prvej pomoci



HARMONOGRAM PROJEKTU

april 2023 — uvodné stretnutie timu v Prahe

jun 2023 — skolenie trénerov a vyber oblasti, ktoré budu
sucastou skoleni

jun 2023 — april 2024 — tvorba materialov

februar 2024 — skusobné skolenie a tvorba podcastov

marec - april 2024 — skolenia vo formach, zber odpovedi na
komparativne testy

maj 2024 — zaverecna konferencia projektu na FBI UNIZA




Ulohy

* Vytvorenie metodiky - vyber tém
prvej pomoci, ktoré su uzitocné pre
zamestnancov

» Skolenie trénerov - prva pomoc a
metdda 4 krokov

* Tvorba materialov - toCenie videi a
podcastov, vytvorenie pracovnych
zositov a plagatov

 Skolenia vo firmach - 8 gkoleni VUBP
a 9 koleni SCK

 /ber a vyhodnotenie dat z
komparativnych testov

* Tvorba webu zachrankolegu.eu
* Priprava vystupov na konferenciu




3. SKOLENIA PRVEJ POMOCI VO

FIRMACH — -—-"




SKOLENIA SAFETY TRAINING FOR PRACTICAL LIFE
DATA ZA SCK ZILINA

POCET SKOLENI V RAMCI PROJEKTU:
CELKOVY POCET UCASTNIKOV:

144

POCET ZAPOJENYCH SUBJEKTOV:

7/




SPOLOCNOSTI A ORGANIZACIE ZAPOJENE DO SKOLENI

ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE

Fakulta bezpecnostného
iINZinierstva

USTREDIE
PRACE, SOCIALNYCH
VECi A RODINY




FOTODOKUMENTACIA SKOLENI
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FOTODOKUMENTACIA SKOLENI




4. VYSLEDKY KOMPARATIVNYCH
TESTOV + SPATNA VAZBA




KOMPARATIVNY TEST Z PRVEJ POMOCI

1. Privolani na tiesnovu linku je potrebné uviest ako prvu informdciu:

v’ 50,96% mmmmm———) 100%

2. Kolko sekund najviac kontrolujeme pritomnost dychania u osoby v bezvedomi?

v’ 45,19% m—) 67,31%

3. Ako hlboko je potrebné vykonavat stlacenia hrudnika pri kardiopulmonalnej resuscitacii u
osoby v bezvedomi ktora nedycha?

v 52,88% mmmmmmm) 95,19%

4. Ak je osoba v bezvedomi a ma zachované dychanie, rozhodujeme sa o ulozeni do:

v’ 81,73% mmmm—) 99,04%

5. Pri ktorej z pri¢in bezvedomia nemo6zeme zvolit stabilizovanu polohy?

v’ 79,81% mummmm——) 94,23%




KOMPARATIVNY TEST Z PRVEJ POMOCI

1. Oznacte, pri ktorom pripade by ste pouzili turniket (Skrtidlo):

v’ 54,81% ) 31,73%

2. Ako dlho je potrebné chladit popaleninu studenou vodou?

v’ 22,12% ) 93,27%

3. Akym spdsobom fixujeme chrbticu pri podozreni na jej poskodenie?

v 33,65% mmmm——) 96,15%

4. Kolkou metrov v obci za autom umiestnujeme vystrazny trojuholnik?

v 67,31% HEEEE) 91,35%

5. Pri pouziti automatického externého defibrilatora, po podani vyboja od AED, aky pokyn
bude nasledovat?

v’ 46,15% HEEm—) 382,69%




NAJVACSIE ZLEPSENIEPROBLEMOVE OTAZKY

Otazka 7 - Ako dlho je potrebné chladit popaleninu studenou vodou?
v Zlepsenie 0 71,15%

Otazka 6 - Akym sposobom fixujeme chrbticu pri podozreni na jej poskodenie?
v Zlepsenie 0 62,50%

Otazka 1 - Pri volani na tiesfiovu linku je potrebné uviest ako prvu informaciu:
v’ ZlepSenie 0 49,04%




PROBLEMOVE OTAZKY

Otazka 2 - Kolko sekind najviac kontrolujeme pritomnost dychania u osoby v bezvedom:i?
o AZ 29,81% zvolilo moznost "7 sekund"

Otazka 6 - Oznacte, pri ktorom pripade by ste pouzili turniket (Skrtidlo):
s AZ 17,31% zvolilo moznost "amputacia clanku prsta"

Otazka 10 - Pri pouziti automatického externého defibrilatora, po podani vyboja od AED, aky
pokyn bude nasledovat?

** AZ 16,35% zvolilo moznost "nedotykajte sa, analyza srdcového rytmu"




SPATNA VAZBA
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Projekt Safety Training
for Practical Life
Erasmus+

Zaverecneshrnuti partnera: Vyzkumny
ustav bezpecnosti prace, v. v. I.

Zaverecnakonference projektu
13.05. 2024, Zilina
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1. VYZKUMNY USTAV BEZPECNOSTI
PRACE (VUBP) prEr

* Vefejna vyzkumna instituce zfizovana Ministerstvem prace a socialnich véci CR;
e Zalozena v roce 1954 — |etos slavime 70. vyroci;

» Jedina vyzkumna instituce v CR, ktera se zabyva vyzkumem v oblasti bezpeénosti a
ochrany zdravi pri praci, prevence rizik a souvisejicich oboru (overovani a aplikace
metod a prostredku prevence rizik, monitoring stavu a vyvoje v oboru, zpracovani dat
a statistik);

* Spoluprace s radou partneru jako je Statni zdravotni Ustav, Vysoka skola banska v
Ostravé, Zilinska univerzita a dalsi.



CINNOSTI VUBP - VYZKUM

V ramci reSeni vyzkumnych projektu se zabyva Sirokou skalou témat:
* ergonomie (muskuloskeletalni onemocnéni, ergocentra);
* pracovni prostredi;
e kvalita pracovniho zivota;
* nanotechnologie;
e prevence zavaznych havarii a role lidského Cinitele;
* digitalizace a rozvoj informacnich systému;
e psychosocialni rizika;
 zelena a cirkularni ekonomika;
 doprava a dalsi.




CINNOSTI VUBP

Dalsi ¢innost — Cinnosti pro potreby MPSV

* rozvoj a provoz faktografickych, bibliografickych a zpravodajskych
informacnich systému v oblasti BOZP;

* uUkoly v oblasti normalizace, posuzovani shody a certifikace;

* cinnost Odborného pracovisté pro prevenci zavaznych
prumyslovych havarii;
e vzdelavani, osvety a propagace BOZP.
Jina cinnost — komercni ¢innosti

e vzdélavaci kurzy — osoby odborné zpusobilé v prevenci rizik,
koordinator VUBP, technik poZarni ochrany, manaZer BOZP;

e zkouseni a certifikace osobnich ochrannych pracovnich prostredku
a docasnych stavebnich konstrukci.




2. PROJEKT SAFETY TRAINING FOR
PRACTICAL LIFE

* Projekt reseny v ramci Erasmus+;

e Doba reseni: brezen 2023 — cervenec 2024;

e Spoluprace Slovenského Cerveného kfize a VUBP;

* Cile projektu - snizit obavy zameéstnancu z poskytovani prvni pomoci na pracovisti, zvysit
praktické dovednosti a motivaci k poskytovani prvni pomoci a tato skoleni zatraktivnit;

* Cilovou skupinou byli zaméstnanci firem, kteri se aktivné ucastnili skoleni prvni pomoci s
vyuzitim metodiky vyvinuté v ramci projektu;

* \lystupy projektu - metodika, pracovni list, weboveé stranky zachrankolegu.eu, podcasty,
videa.



HARMONOGRAM PROJEKTU

* duben 2023 — prvni setkani resitelského tymu v Praze

 kvéten — cerven 2023 — skoleni budoucich trenéru v
Zilinském sidle Cerveného kfize, nage gkoleni 5. — 8. 6. 2023

* Cerven 2023 — duben 2024 — tvorba materialu pro skoleni a
praxi

* Unor 2024 — nataceni podcastu

 brezen 2024 — realizace sSkoleni v 8 podnicich, vcetné
aplikace a testovani vytvorenych materialu v praxi

e kvéten 2024 — zaverecna konference projektu

e



NASE DOJMY ©

* Prekvapeni ucastniku, ze nebudou béhem skoleni jen
necinné sedet, jak jsou zvykli u jinych skoleni;

* Chut ucastnikl zapojit se do ukazek a cviceni;

* Pozitivni zpétna vazba jiz beéhem skoleni;

* Pomérné hodné otazek i na velice specificka témata a
zajimavé napady na poskytnuti prvni pomoci;

e Zajem ucastniku o dalsi témata — nékdy Casova tisen

e Postupné ziskani pocitu jistoty v problematice a
prezentacnich dovednosti;

e Osloveni ucastniky o dalsi Skoleni (pobocky, skoly,...).




3. SKOLENI PRVNI POMOCI VE
FIRMACH |




SKOLENI SAFETY TRAINING FOR PRACTICAL LIFE V DATECH
ZA CESKOU REPUBLIKU - VUBP, v. v. i.

POCET SKOLENI V RAMCI PROJEKTU:
CELKOVY POCET PROSKOLENYCH OSOB:

107

POCET SUBJEKTU, KTERE SE ZAPOJILY DO PROJEKTU:

3




SPOLECNOSTI/ INSTITUCE ZAPOJENE DO PROJEKTU V CR
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PREDMET CINNOSTI ZAPOJENYCH SUBJEKTU

* Drazni doprava a silnicni motorova doprava;

* Brouseni a leptani skla, restaurovani uméleckych dél;
* Vyzkum a vyvoj;

* Ochrana verejného zdravi;

e Skartace dokumentu a likvidaci datovych nosicu;

* Verejna sprava.




POUZITA METODIKA SKOLENI

Tzv. Metoda 4 kroku: Tematické okruhy skoleni PP:
1. UKAZKA POSTUPU V UVOD DO PRVNI POMOCI
REALNEM CASE KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE
2. VYSVETLENI POSTUPU POUZITI AED PRI KPR
NAVIGACE UCASTNIKY PRVNI POMOCI PRI BEZVEDOMI
4.  TRENING UCASTNIKY + ZASTAVA KRVACENI
KOMENTAR PRVNI POMOC PRI POPALENINACH
PRVNI POMOC PRI ZLOMENINACH
POSTUP PRVNIi POMOCI PRI
AUTONEHODE

W
O NGO LA WNE

Casova dotace $koleni PP: 4 hodiny
Pocet lektoru PP: 3 (pripadné 4)




FOTODOKUMENTACE SKOLENI
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FOTODOKUMENTACE SKOLENI
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FOTODOKUMENTACE SKOLENI




4. ZPETNA VAZBA UCASTNIKU
KOMPARATIVNI TESTY + DOTAZNIKY
SPOKOJENOSTI




KOMPARATIVNI TEST Z PRVNI POMOCI

 Pfi volani tisfoveé linky je tfeba jako prvni informaci uvést?

v" Misto udalosti

« Kolik vtefin nejdéle kontrolujeme pritomnost dychani u osoby v bezvédomi?

v" 10 sekund

« Jak hluboko je tfeba provadet stlaceni hrudniku pri kardiopulmonalni resuscitaci u osoby v
bezvédomi, ktera nedycha?

v 5-6cm

* Pokud je osoba v bezvedomi a ma zachované dychani, rozhodujeme se o ulozeni do:

v’ Stabilizované/ zotavovaci polohy

« U které z pri€in bezvédomi nelze zvolit stabilizovanou/zotavovaci polohu?

v' Pad z vysSky

« Oznacte, v kterém pfipadé byste pouzili turniket (sSkrtidlo):

v Devastacéni poranéni dolni koncetiny od lisu

« Jak dlouho je tfeba chladit popaleninu vodou?

v' 20 minut

« Jakym zpusobem fixujeme pater pfi podezreni na jeji posSkozeni?

v Fixovanim hlavy obéma rukama

« Kolik metru v obci za autem umistujeme vystrazny trojuhelnik?

v' 50 metrd

* PfFi pouziti automatického externiho defibrilatoru (AED), jaky pokyn bude nasledovat po podani
vyboje od AED?

v' Zacnéte KPR (kardiopulmonalni resuscitaci)

aaleny
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KOMPARATIVNI TEST Z PRVNI POMOCI

Nejhorsi vysledky v 1. kole testovani u otazek:

* Pri pouziti automatického externiho defibrilatoru (AED), jaky pokyn bude nasledovat po
podani vyboje od AED?

1. Kolo (pred skolenim PP): spravna odpoved u 31,78 % ucastniku

2. Kolo (po $koleni PP): spravna odpovéd u 78,90 % Gcastniki 4

» Kolik vterin nejdéle kontrolujeme pritomnost dychani u osoby v bezvedomi?
1. Kolo (pred skolenim PP): spravna odpoved’ u 36,45 % ucastniku
2. Kolo (po $koleni PP): spravna odpovéd u 57,80 % ucastniki 4

* Jakym zpusobem fixujeme pater pri podezreni na jeji poSkozeni?
1. Kolo (pred skolenim PP): spravna odpoved u 37,38 % ucastniku
2. Kolo (po $koleni PP): spravna odpovéd u 84,4 % ucastniki 4

U vsech 10 otazek komp. testu doslo po absolvovani skoleni PP ke zlepseni

vysledku.
T




ZPETNA VAZBA NA ZAKLADE DOTAZNIKU SPOKOJENOSTI — OHLASY ZE
SKOLENI




ZPETNA VAZBA NA ZAKLADE DOTAZNiIKU SPOKOJENOSTI

Zmenili byste /doplnili nektere tema do skoleni?

Ktera cast skoleni byla vzhledem k Vasi Cinnosti v
praci nejuzitecnéjsi?

» ne = prvni pomoc u déti, vdechnuti cizich téles

» KPR = KPR 5 AED = prakticky nacvik =zastava krvaceni = Skoleni jako celek = nevim « vétéi Easova dotace kurzu = (razy elektrickym proudem
= nebezpecné chemicke Btky = sffelna zraneni

= vice casu venovat dopravnim nehodam

iy Practical
Life
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