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R rozhlédni se

Z zareaguj

P přem
ýšlej

Jsi v bezpečí?
Jaký je m

echanizm
us

úrazu/stavu?
Jaké je m

nožství raněných?
ů

Je přítom
né krvácení?

Je osoba při vědom
í?

Je přítom
né dýchaní?

Sleduj stav a okolnosti.

Ptej se a vyšetřuj.

H
ledej další poranění a

příznaky.


