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Financované Eurdpskou uniou.

Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami autorov a
nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej tnie
alebo Slovenskej akademickej asociacie pre medzinarodnu
spolupracu.

Eurdpska unia ani organizacia udelujuca grant za ne nepreberaju
ziadnu zodpovednost.

Material je sucastou Skolenia prvej pomoci ku projektu Erasmus plus
“Safety training for practical life” ¢. 2022-2-SK01-KA210-ADU-000095920
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1. UVOD DO PRVEJ POMOCI
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RETAZ ZIVOTA

volanie na tiesnovu linku zachranna zdravotna sluzba

Zivot-zachrafujuce tkony poskytovanie prvej pomoci oSetrenie v nemocnici
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VLASTNA BEZPECNOST

POZOR!
ELEKTRIKA




KEDY VOLAT ZACHRANNU SLUZBU?

* pri zZivot-ohrozujucich stavoch (zastava dychania a krvného obehu,
bezvedomie, velké vonkajsie krvacanie)

* pri zavaznych urazoch hlavy, chrbtice, hrudnika, brucha, panvy

* pri dopravnych nehodach so zranenymi osobami

 pri nahlych stavoch (akutny infarkt myokardu, cievha mozgova
prihoda, zavazna alergicka reakcia...)

* pri zavaznych ci rozsiahlych popaleninach

e nemoznost chddze + neznesitelna bolest




AKO VOLAT ZACHRANNU SLUZBU - 155

e mesto/obec
KDE? * ulica, Cislo, vchod, poschodie
e zachytné body

e privedomi/v bezvedomi

é ?  dycha / nedycha
* nekrvaca / krvaca
* priznaky....

KOMU? o vek

pohlavie
e zavazné skutocnosti

I H




Kruhovy objazd

zivot-ohrozujucich o
vedomi+
stavov e

\"

bezvedomi pri vedomi

+ nedycha

+ nedycha

V
bezvedomi
+ dycha

®Dobias, V.:5P prva pomoc pre pokrocCilych poskytovatelov, 2022
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2. KARDIOPULMONALNA
RESUSCITACIA

/4
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PRICINY

A) KARDIALNE (srdcové) B) NEKARDIALNE (nesuvisia
priamo so srdcom)

e infarkt myokardu * topenie

e fibrilacia komor e dusenie cudzim predmetom

* mechanické poskodenie * vykrvacanie...




‘ kontrola okolia

N
-\.

RN . .
M, ‘ oslovenie, zatrasenie

‘ zaklon hlavy a kontrola dychania

‘ volanie 155

POSTUP
KPR
DOSPELE]
OSOBY




1) Kontrola okolia
2) Oslovenie a zatrasenie

* rozhliadnutie sa — odstranenie nebezpecenstva
e oslovenie: , Hal6 pane, pocujete ma?“
e zatrasenie za obe ramena
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3) Spriechodnenie dychacich ciest + Kontrola dychania

* hrana ruky na celo + dva prsty pod bradu
e zaklon hlavy v smere dozadu




3) Spriechodnenie dychacich ciest + Kontrola dychania




3) Spriechodnenie dychacich ciest + Kontrola dychania

@ pozorujeme dvihanie a klesanie hrudnika

f\\ (\ citime na tvari vydychovany vzduch
@ ) ) pocujeme nadych a vydych

Kontrola dychania nesmie trvat viac ako 10 sekuind!




4) Volanie na tiesnovu linku 155

@é‘ KDE sa nachadzame?
e A\ Y4
@ CO sa stalo?

C Y

@ KOMU sa to udialo?

Pouzi hlasny odposluch. Nikdy neskladaj hovor ako prvy.
Cakaj na otazky.




5) Kompresie hrudnika

30 kompresii hrudnik a 2 zachranné vdychy

stlaéenie 5-6 cm do hibky hrudnika

rychlost stla¢ania 100 - 120 stlaéeni za minatu

v strede hrudnika dvomi rukami
avsak stlaca iba hrana dlane

A




5) Kompresie hrudnika
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5) Kompresie hrudnika
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5) Zachranné vdychy

zaklon hlavy v smere dozadu
(tah brada + celo)

upchanie nosa palcom a ukazovdkom

nadvihnite hrudnika pri vdychnuti
je znamkou spravne vykonaného zachranného vdychu

zachranny vdych ma trvat 1 sekundu a celkovy cas
prerusenia kompresii by nemal byt dlhsi ako 5s sekund
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5) Zachranné vdychy

Pri poskodeni ustnej dutiny, infekciach alebo pokial
zachranca nie je trénovany — zachranné vdychy

hie je nutné podavat. Staci bez prestavky vykonavat
kompresie hrudnika.
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3. POUZITIE AED pri KPR
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Zavazna srdcova arytmia

Jednymi zo srdcovych pricin zastavenia krvného obehu su

zavazné srdcové arytmia. Srdce ma ,elektricku energiu® ako
pohon, avsak nefunguje sravne.

Defibrilovatelny rytmus srdca:

 komorova fibrilacia
 komorova tachykardia

/\/K/\\/\J/\'\f\/-/\/\/\/'\
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Automaticky externy defibrilator

AED je pristroj s hlasovou navigaciou, ktory dokaze pomoct
zachranit osobu pri nahlej zastave krvného obehu pomocou
defibrilacnych vybojov.

* byva umiestnované na verejnych miestach (obchodné domy,
letiska, Sportoviska a pod.)

e zvycCajne v ochrannych vitrinach s alarmom

 akje v dosahu, privolani tiesnovej linky operator naviguje ku
jeho pouzitiu
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Mapa verejnych a mobilnych AED

Jaosiv Bl

Ziviec Limanowa
o R

RS . 7 Krosno
A 4 1] NWera 48 | Gorlice ~ o ;
\ " A ak-Mi “ Brzozow
. Olomouc T Frydek-Mistek NOVY Sacz L ~ )
b o Do /BT, ! Sagok
RS Do StEiOV W o A Em S Y . S Nowy Tar \‘:‘
S o ] : Pr%rov = \ . S ‘(’ y g ~~3 " ln’

A Ustrzyki Doln

( = " & i 4 o

s . A 4 S <y ) »” : ( )« l’ :

Kromenz U, ap” ‘Q - (’ Zakopan [om-“’ (’" ? l’

VYSkOV n (= on', \’ .. > " (" n"’ (’ ( ‘(’ (’

rno ¢ £ Zlin L AGE L. kel n.»v . - Q' r.-!? »

oy oo ' iy j‘ - [ 3 Q0 / "'“Q"L’
: E3 ' ( Uherské (’ (’)) YJ’L’(,'I g,

. N . NY: Bi zEdzJ
. Hradisté T e,(( aomh ‘m*r ’ b @ir
! o EL0 Q - odowy,
a 4 " (’ ,A ((J((’((’ ( / g ’ R e
", ! - : : . (’ ( (’ i @
N i [ 4 . ‘ » (1) .

»IE Hot ((’ (1, )
. Brecla \(’l” .’ (’

° io (rag’

lanskof ™.
(o]

Uzhorod
Y)Kropon.

. Kazincbarcika @) Sérospatak ,"'.'.3"'3, Berehovo
d g 7 & .. Klsvoarda Bep%rose
Salg6tarjan . . 4N Miskovec Tokaj
N e g ¥
S "\ 57 en ‘ A NemzetiPark e o N N
- ; r 5 L, Niredhaza Métészalka
Jager / e YT E X (M3 A
2 . i o

o i — B , - Nyirbator ]
- NG - 1 e o i o Sa

: o\ & & " Gydngyos ‘o 7 Hajdunanas
DUna Ipoly k e R Mez6kovesd 4F 7 c JJ\/’\J
Nam7eatilPark [ ' —— _ Hajdlibbs,zbrrﬁény_i Cé.l’!'el

Zistite si,
kde vo Vasom okoli je
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POSTUP
KPR
S AED

‘ kontrola okolia
‘ oslovenie, zatrasenie

zaklon hlavy a kontrola dychania

volanie 155 + prinesenie AED

‘ 30:2 resuscitacia do prichodu ZZS

Safety
L Training

214 FoOr

€4 Practical

Life




1) Kontrola okolia
2) Oslovenie a zatrasenie

* rozhliadnutie sa — odstranenie nebezpecenstva
e oslovenie: , Hal6 pane, pocujete ma?“
e zatrasenie za obe ramena
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3) Spriechodnenie dychacich ciest + Kontrola dychania

* hrana ruky na celo + dva prsty pod bradu
e zaklon hlavy v smere dozadu




3) Spriechodnenie dychacich ciest + Kontrola dychania

@ pozorujeme dvihanie a klesanie hrudnika

f\\ (\ citime na tvari vydychovany vzduch
@ ) ) pocujeme nadych a vydych

Kontrola dychania nesmie trvat viac ako 10 sekuind!




4) Volanie na tiesnovu linku 155 + pokyn AED

KDE sa nachadzame?

CO sa stalo?

KOMU sa to udialo?

Operator moze oznamit
ze v blizkosti sa nachadza AED.




5) Prinesenie AED + zapnutie
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5) Nalepenie elektrod

Elektrody lepime
podla piktogramov
uvedenych

priamo na
elektrodach.

prava hore
(pod klticnu kost)

fava dole

/_/"/ (pod l'avy prsny sval)
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5) Pokyn: ,,Analyza srdcového rytmu“

Osoby sa nedotykame
pri pokyne” Nedotykaj
sa pacienta — Analyzy
srdcového rytmu!“

Ostatnych pritomnych
nahlas upozornime a
tiez pouzijeme gesto
,Nedotykam sa.”




5) Pokyn: ,Vyboj doporuceny”

Ak AED odporuci vyboij,
ocami skontrolujeme, Ci
sa niekto nedotyka
osoby, gestom i slovne
vyzveme, aby sa nikto
osoby nedotykal, a
stlacime symbol vyboja.
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6) Pokyn: ,,Zacnite KPR"

Pokracujte podla
pokynov AED v
resuscitacii podla
moznosti v pomere 30:2.

Ak nie je mozné podanie
zachrannych vdychov,
vykonavame iba
kompresie hrudnika.

Safety

L Training
Liahy For

Practical
Life




4. PRVA POMOC PRI BEZVEDOMI
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Priciny

a) NEURAZOVE b) URAZOVE
* otrava alkoholom  otras mozgu
* hyperglykémia  pomliazdenie Ci
e epilepticky zachvat poskodenie lebky a
e cievna mozgova mozgu
prihoda




‘ kontrola okolia

A
)
3

' P ‘ oslovenie, zatrasenie
2 B

~ 7 ‘ zaklon hlavy a kontrola dychania

zrovnanie + prehladanie vreciek

Ny ‘ ulozenie do stabilizovanej polohy

POSTUP STABILIZOVANE]J ‘ volanie na tiesnovu linku 155
POLOHY




1) Kontrola okolia
2) Oslovenie a zatrasenie

* rozhliadnutie sa — odstranenie nebezpecenstva
e oslovenie: , Hal6 pane, pocujete ma?“
e zatrasenie za obe ramena
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3) Spriechodnenie dychacich ciest + Kontrola dychania

* hrana ruky na celo + dva prsty pod bradu
e zaklon hlavy v smere dozadu




3) Spriechodnenie dychacich ciest + Kontrola dychania

@ pozorujeme dvihanie a klesanie hrudnika

f\\ (\ citime na tvari vydychovany vzduch
@ ) ) pocujeme nadych a vydych

Kontrola dychania nesmie trvat viac ako 10 sekuind!




4) Zrovnanie + prehladanie vreciek

 Skontrolujeme vrecka a varovné znamky
 Upravime koncatiny
e Otocime na bok smerom ku seba

Safety
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5) Ulozenie do stabilizovanej polohy

 Osobu upravime na boku tak, aby mala stabilitu
 Vzdy sa ubezpecime, aby hlava bola v zaklone a
osoba stale dychala.

 Dychanie kontrolujeme aspon 1x za minutu.
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4) Volanie na tiesnovu linku 155

@@‘ KDE sa nachadzame?
e A\ Y4
@ CO sa stalo?

C Y

@ KOMU sa to udialo?

Nezabudame stale kontrolovat pritomnost
dychania!
Ak by osoba prestala dychat, zacneme ihned’ KPR.




URAZOVE BEZVEDOMIE

Vazny uraz

(hlavy, chrbtice, panvy)

Volant

Vyska
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5. ZASTAVA KRVACANIA




\

dopravné nehody

vazne urazy na pracovisku
(arazy od strojov, pil, cinkularu...)

heopatrnost pri ostrych predmetoch

amputacné poranenia

‘ otvorené zlomeniny

Safety
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POSTUP ZASTAVY VELKEHO

y

VONKAIJSIEHO KRVACANIA

.
W

Y
v
J

/
/

‘ kontrola okolia

‘ tlak na ranu vilastnou rukou

‘ pouzitie rukavic

‘ tlak /tlakovy obvaz / turniket

‘ protisokové opatrenia

‘ volanie na tiesnovu linku 155




1) Kontrola okolia

* Rozhliadnutie sa — Nehrozi nebezpecenstvo?
(vypnutie stroja, odlozenie ostrych predmetov)

* Su dostupné jednorazové rukavice? Mame alternativu?

Safety
L Training
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2) Tlak priamo na ranu vlastnou rukou / prstami

* Zranenu osobu poziadame, aby si na ranu pritlacila vlastnou
rukou ¢i prstami (podla velkosti rany).

3) Pouzitie rukavic

 Kym si zranena osoba tlaci priamo do rany, pouzijeme
jednorazové rukavice alebo alternativu (igelitovu tasku...).




4) Tlak do rany

e Zatlacime do krvacajucej rany priamo rukou alebo prstami a
vyvijame tlak.

Safety
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4) Tlakovy obvaz

* Jedno nerozvité ovinadlo vlozime priamo do rany, a druhym
vytvorime tlak obviazanim.
* |dealne je pouzit jedno klasické hydrofilové a druhé elastickeé.

Ak obvaz presakuje
(krv sa dostava na
horné casti
ovinadla), pevne
zatlac vlastnymi
rukami na ranu cez
obvaz.

Safety
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4) Turniket

* Pouzivame pri devastacnych a amputacnich poraneniach,
* Alebo ak nedokazeme tlakom ¢i tlakovym obvazom zastavit krvacanie

* Turniket nakladame vzdy iba na koncetiny (stehno, rameno).
* Spravne naloZeny turniket je vtedy, ak rana prestala krvacat.

© 2021 American College of Surgeons: Stop the bleed Safety
L Training

f- =24 For

&4 Practical inancova
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4) Tamponada — Wound Packing

* Vyuzivame hlavne v mieste slabin a podpazusia (kde nemoézZeme pouzit turniket).

* Vyuzivame na hlboké rany, devastacné poranenia.

 Odhalime miesto rany.

 Postupne vypifname ranu ovinadlom ¢&i gazou tak, aby sa ovinadlo dostalo do celého
priestoru rany.

* Nasledne na ranu cez vytamponovany obvaz vyvijame tlak.

© 2021 American College of Surgeons: Stop the bleed
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5) Protisokové opatrenia

e osobu osetrujeme vzdy v sede alebo v polohe lezmo
 ak je osoba bleda, malatna, unavena, i jej je na zvracanie,
potrebujeme volat na tiesnovu linku 155.

Ak je zranenej osobe zima, prikryjeme ju izotermickou féliou z
lekarnicky, alebo dekou ci oblecenim (napr. bunda, mikina).
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6) Volanie na tiesnovu linku 155

q KDE sa nachadzame?

S .
@ CO sa stalo?

odkial krvaca, kolko krvi stratila

KOMU sa to udialo?

Nezabudame stale kontrolovat pritomnost vedomi
a dychania. S osobou stale ostavame do prichodu

zachranarov.




6. PRVA POMOC PRI POPALENI




ohen (horenie)

horuce tekutiny

horuce predmety a horuca para

chemikalie a Cistiace prostriedky

slnecné ziarenie, zZiarenia a elektricky prud
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1) Kontrola okolia a vlastna bezpecnost

* Rozhliadnutie sa — Nehrozi nebezpecenstvo?
(odstavenie posobenia tepla, )

* Su dostupné jednorazové rukavice? Mame alternativu?




2) Okamzité chladenie cCistou studenou vodou

Popaleniny vzdy chladime cCistou studenou vodou z

vodovodného kohttika 20 min. Alebo kym
prinasa ulavu.

Prilepené oblecenie Ci roztopené naramky
nestrhavame!

Prstene Ci hodiny, retiazky davame dole az pod
studenou vodou.




3) Po chladeni + lekarske osetrenie

* Po dostatocnom chladeni, ak ideme vyhladat

lekarsku pomoc — popaleninu prekryjeme
neprilnavou féliou (napr. potravinarskou).

Tiesnovu linku volame v tom pripade, ak ide o
rozsiahle popaleniny, hlboku popalenina a

zranena osoba nedokaze prejst sama, ¢i ma
priznaky soku.

Safety
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4) Zasiahnutie oka

Pfi popaleni /zasiahnuti oka vyplachujeme oko

Cistou vodou.
Pri necistotach Ci chemikaliach pouzijeme ocnu

sprchu.
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7. PRVA POMOC PRI ZLOMENINACH
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Priciny

* pady ,

+ nérazy typy urazov kosti/klbov
e vysokoenergetické urazy

* tlak na kosti/kiby

e zatvorené zlomeniny
e otvorené zlomeniny
* vyklbenia




Fixovanie zlomenin koncatin

e vytvorime na zranenej koncatine oporu
pomocou druhej koncatiny

 ak je k dispozicii trojroha satka — vytvorime
zaves z trojrohej satky.
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Fixovanie urazov hlavy, chrbtice a panvy

e Za ziadnych okolnosti nedovolime zranenej
osobe sa pohnut, postavit ¢i otocit hlavou.

* Fixujeme obomi rukami na zemi/o podlozku
hlavu, s osobou komunikujeme a volame
tiesnovu linku 155.

* Fixujeme pri dopravnych nehodach, padoch z
vysky a vysokoenergetickych urazoch.

O zlomenine casto nevieme — no musime ju
predpokladat!




8. POSTUP PRI AUTONEHODE
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POSTUP PRVEJ POMOCI PRI

DOPRAVNEJ NEHODE

rucna brzda, vystrazné svetla, klucik zo zapalovania

‘ reflexna vesta + mobil + lekarnicka

rozhliadneme sa + z kufra trojuholnik

tiesnova linka 112

)
‘ osetrujeme ludi co krvacaju, potom bezvedomie a
KPR

osoby z auta vytahujeme iba ak KPR alebo nebezpecdie
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\

A

zatiahnut
rucnu
brzdu

zapnut
vystrazné
svetla

Vlastna bezpecnost

o L0181 A

vytiahnut obliect si vziat si vziat si
kl'uéik vystraznu lekarnicku mobilny
Z0 vestu telefdn
zapalovania a zavolat
tiesnovu

linku 112

rozlozit a
ulozit
reflexny
trojuholnik




Umiestnenie trojuholnika

50m
100m




DAKUJEME VAM ZA POZORNOST!
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Pouzité obrazky, grafika a zdroje

e G@Grafické prvky CANVA www.canva.com

* Fotografie postupov prvej pomoci — Slovensky Cerveny kriz, Uzemny spolok Zilina, 2019,
vlastny archiv autora

 Slide 9, 27 Aplikace zachranka www.aplikacezachranka.cz

 Slide 16, 21, 53 Britsky Cerveny kriz, www.redcross.org.uk

* Slide 55, 56 Stop The bleed www.bleedingcontrol.org

Autor textov: Mgr. Peter Martinek, MBA, 2023

Pouzita literatura:
Odporucania Eurdpskej resuscitacnej rady 2021 — zhrnutie, dostupné na www.srr.sk
Dobias, V.: 5P prva pomoc pre pokrocilych poskytovatelov, 2022
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http://www.aplikacezachranka.cz/
http://www.redcross.org.uk/
http://www.srr.sk/
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viac na:
www.zachrankolegu.eu
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