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Uvod do prvni pomoci
—_————
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Kazdy fetéz je tak silny, jako je jeho nejslabsi ¢lanek, a proto jsou viechny ¢lanky zadchranného
fetézu zavislé na sile prvniho ¢lanku, kterym je pomoc na misté nehody v nejdilezitéjsich
prvnich 15 minutach. Ani pfii nejlepsi organizaci jakychkoliv zachrannych systéma
nedosdhneme stavu, kdy budou profesiondlni zéchranafi vzdy a vSude na misté do 15 minut.
Prvni pomoc na misté nehody a ndhlého onemocnéni je i v nejvyspélejsich zemich v rukou
laikd. Na urovni jejich znalosti zavisi kvalita prvni pomoci a dokonce i nejdokonalejsi vybaveni
vozidel. Ambulance a nejlepsi odbornici v nemocnicich nezabrani nasledkiim toho, kdyz se
neposkytne véas prvni pomoc prvnim svédkem nehody nebo nemoci.

Poznamky:
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« Jsivbezpedi?
. Jaky je mechanizmus Grazu/stavu?
« Jaké je mnozstvi postizenych?

« Je pritomné krvaceni?
. Je osoba pri védomi?
 Je pritomné dychani?

« Sleduj stav a okolnosti.
« Ptej se a vysetiuj.
. Hledej dal$i poranéni a priznaky.




Volani na tisnovou linku
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Poznamky:




Kardiopulmonalni resuscitace

dospélého
Prvni pomoc:
Priciny:
1.Zkontrolujeme okoli /A\
(rozhlédneme se). |
2. Hlasité oslovime: ,
“Hal¢, slysite mé?”
)
3. Zatfeseme za ramena. @.
Pfiznaky: o=~
4. Zaklonime hlavu smérem dozadu “0})\
“tah brada - ¢elo”. =
5. Kontrolujeme dychani :
“vidim - citim - sly$im”.
6. Pokud neni pfitomné dychani,
voldme na tisfovou linku 155. [
Poznamky:
7. Zatneme vykondvat komprese ]
lokalizace kompresi: hrudniku. .M@
rychlost:
hloubka: 8. Po kazdych 30 kompresich, podédme
zpusob: 2 zachranné vdechy.
>
="

9. Resuscitujeme do pfichodu zadchranné
sluzby v poméru 30:2.

Myty a chvby.
\C\yby,



KPR s pouzitim AED u dospélého

Prvni pomoc:
Kdy pouzit AED?
1.Zkontrolujeme okoli /A\
(rozhlédneme se). G—
L 4" 2. Hlasité oslovime: ,
“Hald, slysite mé?”
)
3. Zatfeseme za ramena. @.
Jaké pokyny dava AED? o=
4. Zaklonime hlavu smérem dozadu ©
2.

“tah brada - ¢elo”.

5. Kontrolujeme dychani
“vidim - citim - slySim”.

6. Pokud neni pfitomné dychani,
volame na tisrnovou linku 155. D o
Operator nds miize vyzvat k pouziti
AED.

Kam nalepit elektrody na
hrudnik?

7. Pfineseme AED, zapneme ho
’ a nalepime elektrody na obnazenou
horni ¢ast hrudniku.

o,
R %
8. Ridime se pokyny AED. o=

9. Vykondvame resuscitaci podle
pokynU AED do pfichodu zachranara.
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Bezvédomi

Priciny:

Neurazové:

Urazové:

Pfiznaky:

Poznamky:

DO Stab"'zova"e po'ohy
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Prvni pomoc:

1.Zkontrolujeme okoli /A\

(rozhlédneme se).

2. Hlasité oslovime: ,

“Halg, slysite mé?”

()
3. Zatfeseme za ramena. @.
O
4, Zaklonime hlavu smérem dozadu ©
2

“tah brada - ¢elo”.

5. Kontrolujeme dychani
“vidim - citim - slySim”.

6. Pokud je pfitomné dychani,

zkontrolujeme varovné znameni. @ ii

7. Ulozime osobu do bo¢ni o,
stabilizované polohy. J’ L4

8. Volame na tisfiovou linku 155. D

9. Do pfichodu zachranné sluzby
pravidelné kontrolujeme pfitomnost

dychani. .
&N
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Velké vnéjsi krvaceni
I e ———

Prvni pomoc:
Priciny:
POSTUP 5Z:

Zajistime bezpeci /A\

(rukavice, sacek, tasku..) — Commmmt

Zjistime, odkud krvaci

(koncetiny? hlava? trup? .»
=

skryté krvaceni?)
A) Zatla¢ime na ranu w
o)
(prsty, rukou, latkou...) Ji

B) Zatdhneme turniketem nad rénou

. am

Pfiznaky:
Zastavime krvaceni

Zabranime Soku
Poznamky: (posadime osobu nebo

polozime na zada, [ Y.

prikryjeme folii nebo dekou)
Zavolame 155

(pokud je osoba v

soku nebo je D
krvaceni vazné, ’
volame 155)

Pfi amputaci nejdfive zastavime [ ]
krvaceni, az pak se stardme o
amputat.



Popaleniny

e
Prvni pomoc:
Priciny:
1.Zkontrolujeme okoli /A\
(rozhlédneme se). m—)

Pfiznaky:

Poznamky:

Jak na chlaze,

. Ni ne
V¥plach o¢i? bo

2. Okamzité za¢neme chladit

postizené misto vodou. Eﬂ

3. Chladime po dobu 20 minut
nebo dokud chlazeni nepfinasi
ulevu.

4.Néaramky a prsteny odklddame
. . P 9
pod vodou, pfilepené obleceni ‘p
nikdy nestrhadvame. Puchyre d
nepropichujeme!

5. Pfi velkych nebo hlubokych popéleninach
volame na tisfnovou linku 155.

6. Pokud ma osoba pfiznaky Soku (chlad, [
poceni, bledost ...), poloZzime osobu
na zem na zada a pfikryjeme ji.



Zlomeniny

=
Prvni pomoc:
Priciny:
1.Zkontrolujeme okoli /A\
(rozhlédneme se). £\
2. S postizenou koncetinou {b
nehybeme. C(?
T o
Pfiznaky: 3. Horni koncetinu fixujeme /N
pomoci tfirohého $atku v zavésu.

4. Pokud je zlomenina oteviend a krvaci,
nejdfive zastavime krvaceni v okoli
rany tlakem, obinadly nebo nad
ranou Skrtidlem.

5. Po fixaci vyhledame lékafskou pomoc

Poznamky:
— nebo pfivoldme zachrannou sluzbu.

Pti podezieni na poranéni
hlavy, patere

nebo panve (pady, srazky,
dopravni nehody ...)
nedovolime osobé se hybat a
fixujeme hlavu

obéma rukama.




Dopravni nehody

Prvni pomoc:

1.Zastavime na bezpecném misté.

A

2. Zapneme vystraznd svétla v

50m aute.

100m 3. Oblékneme si reflexni vestu, z
kufru vytdhneme Iékarnicku a
reflexni trojuhelnik.

4. Umistime trojuhelnik 50 m
anebo 100 m za auto (podle mista A
nehody).

5. Obhlidneme celou situaci.
Poznamky: Nehof{? Nejiskfi auto?

:@@

6. Spocitdme zranéné osoby a
Ucastniky nehody, voldme 112.

7. Hleddme osoby, které masivné
krvacejf a potfebuji prvni pomoc!

8. Osoby z auta vytahujeme pouze

v nevyhnutelném pfipadé, pokud ql\:
hrozi nebezpeci nebo je nutna KPR. "—

9. Poskytujeme pomoc a podporu
az do pfijezdu zachranné sluzby.



Lékarnicka
e

« alespon 3 péary jednorazovych rukavic

« resuscita¢ni maska / resuscita¢ni rouska
« turniket (doporuceno)

. 3xelasticky obvaz (15 cm Siroky)

« 5x hydrofilnf obvaz (rdzné velikosti)

« 5x baleni sterilnich ¢tvercl (rdzné velikosti) +
« 2xtfirohy Satek v
« 2x izotermicka félie

« naplast na civce
« naplasti s polstarkem

« dezinfekéni prostfedek na rany '.@
- dezinfekce na ruce w
« nlzky

. zaviraci spendliky

. hydrogelovy ptipravek na popaleniny (doporuceno)
« popisovac a maly zapisnik

« hroznovy cukr

« aktivni uhlf

« vyplach o&i/ o&ni sprcha (doporuceno)

« automaticky externi defibrilator (AED) (doporuc¢eno)

Poznamky:




Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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